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Videopftispévky

Dékujeme nasledujicim jednotlivedm a organizacim za svoleni, Ze v tomto dokumentu mlzZeme
poutzit jejich videa:

50 Mums, 50 Kids, 1 Extra Chromosome (50 maminek, 50 déti, 1 nadbytec¢ny chromozém)
Video vyrobila spolecnost Wouldn't Change a Thing

Breaking the chains (Pfetrhnout fetézy) — Erminia Colucci
Video vyrobila spolecnost Movie-Ment

Chained and Locked Up in Somaliland (Pfikovan a uvéznén v Somalijsku)
Video vyrobila spolecnost Human Rights Watch

Circles of Support (Kruhy podpory)
Video vyrobila spolecnost Inclusion Melbourne

Decolonizing the Mind: A Trans-cultural Dialogue on Rights, Inclusion and Community
(Dekolonizace mysli: Transkulturni dialog o pravech, inkluzi a komunité)

(International Network toward Alternatives and Recovery — INTAR, Indie, 2016)

Video vyrobila spolecnost Bapu Trust for Research on Mind & Discourse

Dementia, Disability & Rights (Demence, postizeni a prava) — Kate Swaffer
Video vyrobila spolecnost Dementia Alliance International

Finger Prints and Foot Prints (Otisky a stopy)
Video vyrobila spolecnost PROMISE Global

Forget the Stigma (Zapomen na stigma)
Video vyrobila spolecnost The Alzheimer Society of Ireland
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Ghana: Abuse of people with disabilities (Zneuzivani lidi s postizenim)
Video vyrobila spolecnost Human Rights Watch

Global Campaign: The Right to Decide (Svétova kampafi: Pravo rozhodnout se)
Video vyrobila spolecnost Inclusion International

Human Rights, Ageing and Dementia: Challenging Current Practice (Lidska prava, starnuti
a demence: Otazky pro souhCasnou praxi) — Kate Swaffer
Video vyrobila spolecnost Your aged and disability advocates (ADA), Austrdlie

I go home (Jdu domi)
Video vyrobila spolecnost WITF TV, Harrisburg, PA. © 2016 WITF

Inclusive Health Overview (Pfehled inkluze v oblasti zdravotni péce)
Video vyrobila spolecnost Special Olympics

Independent Advocacy, James' story (Nezavislé prosazovani prav, Jamestv pfibéh)
Video vyrobila spolecnost The Scottish Independent Advocacy Alliance

Interview — Special Olympic athlete Victoria Smith, ESPN, 4 July 2018 (Rozhovor — olympijska
sportovkyné Victoria Smith, ESPN, 4. cervence 2018)
Video vyrobila spolecnost Special Olympics

Living in the Community (Zivot v komunité)
Video vyrobila spolecnost Lebanese Association for Self Advocacy (LASA) and Disability Rights Fund
(DRF)

Living it Forward (Nenechat se odradit)
Video vyrobila spolecnost LedBetter Films

Living with Mental Health Problems in Russia (Zivot s problémy v du$evnim zdravi v Rusku)
Video vyrobila spolecnost Sky News

Love, loss and laughter — Living with dementia (Laska, ztrata a smich — Zivot s demenci)
Video vyrobila spolecnost Fire Films

Mari Yamamoto
Video vyrobila spolecnost Bapu Trust for Research on Mind & Discourse

Mental health peer support champions, Uganda 2013 (Sampioni ve vzajemné podpore dusevniho
zdravi, Uganda 2013)
Video vyrobila spolecnost Cerdic Hall

Moving beyond psychiatric labels (Pfekonani psychiatrickych nalepek)
Video vyrobila spolecnost The Open Paradigm Project / P. J. Moynihan, producent Digital Eyes Film

»My dream is to make pizza“: the caterers with Down's syndrome (,,Chtél bych jednou délat pizzu“:
kuchafi s Downovym syndromem)
Video vyrobila spolecnost The Guardian
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My story: Timothy (Muj pfibéh: Timothy)
Video vyrobila spolecnost End the Cycle (Initiative of CBM Australia)

Neil Laybourn and Jonny Benjamin discuss mental health (Neil Laybourn a Jonny Benjamin hovofi
o dusevnim zdravi)
Video vyrobila spolecnost Rethink Mental llIness

No Force First (Nejprve bez poutiti sily)

Video vyrobila spolecnost Mersey Care NHS Foundation Trust
No more Barriers (UZ Zadné bariéry)

Video vyrobila spolecnost BC Self Advocacy Foundation

»Not Without Us” from Sam Avery & Mental Health Peer Connection (,,Bez nas to nepljde” od
Sama Averyho a Mental Health Peer Connection)
Video vyrobila spolecnost Mental Health Peer Connection

Open Dialogue: an alternative Finnish approach to healing psychosis (complete film) (Otevieny
dialog: alternativni finsky pfFistup k lécbé psychdzy (cely film))
Video vyrobil Daniel Mackler

The Open Paradigm Project (Projekt otevieného paradigmatu) — Celia Brown
Video vyrobila spole¢nost The Open Paradigm Project / Mindfreedom International

Open Paradigm Project (Projekt otevieného paradigmatu) - Dorothy Dundas
Video vyrobila spolecnost The Open Paradigm Project

Open Paradigm Project (Projekt otevieného paradigmatu) — Oryx Cohen
Video vyrobila spolecnost The Open Paradigm Project / National Empowerment Center

Open Paradigm Project (Projekt otevieného paradigmatu) — Sera Davidow
Video vyrobila spolecnost The Open Paradigm Project / Western Mass Recovery Learning

Ovidores de Vozes (Hearing Voices) Canal Futura, Brazil 2017 (Hlasy v hlavé, Brazilie 2017)
Video vyrobila spolecnost L4 Filmes

Paving the way to recovery — the Personal Ombudsman System (Vyslapana cesta k uzdraveni -
systém osobniho ombudsmana)
Video vyrobila spolecnost Mental Health Europe (www.mhe-sme.org)

Peer Advocacy in Action (Vzajemna obhajoba v akci)

Video vyrobil a reZiroval David W. Barker, Createus Media Inc. (www.createusmedia.com)

© 2014 Createus Media Inc., vSechna prdva vyhrazena. PouZito se souhlasem Svétové zdravotnické
organizace. Vase dotazy zodpovime na info@createusmedia.com. Zvldstni podékovdni pani Rité
Croniseové za veskerou pomoc a podporu.

Planning Ahead — Living with Younger Onset Dementia (Pfedbéina opatieni — Zivot s casnym
nastupem demence)

Video vyrobila spolecnost Office for the Ageing, SA Health, Adelaide, Austrdlie. Dusevni vlastnictvi:
Kate Swaffer a Dementia Alliance International
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Quality in Social Services — Understanding the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (Kvalita socidlnich sluieb — Jak chapat Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postiZzenim)

Video vyrobila spolecnost The European Quality in Social Service (EQUASS) Unit of the European
Platform for Rehabilitation (EPR) (www.epr.eu — www.equass.be). Za financni podpory programu EU
pro zaméstnanost a socidlni inovaci ,,EaSl” (2014-2020) — http://ec.europa.eu/social/easi.

Animace: S. Allaeys — QUIDOS. Obsahovd podpora: Evropské forum zdravotné postiZzenych

:::::

s demenci)
Video vyrobila spolecnost Mental Health Foundation (Velkd Britdnie)

Recovery from mental disorders, a lecture by Patricia Deegan (Zotaveni z dusevni poruchy,
prednaska Patricie Deeganové)
Video vyrobili Patricia E. Deegan, Pat Deegan PhD & Associates LLC

Reshma Valliappan (International Network toward Alternatives and Recovery — INTAR, Indie, 2016)
Video vyrobila spolecnost Bapu Trust for Research on Mind & Discourse

Rory Doody on his experience of Ireland's capacity legislation and mental health services (Rory
Doody o své zkuSenosti s ucinnosti irské legislativy a sluzbami v oblasti dusevniho zdravi)
Video vyrobila spolecnost Amnesty International Irsko

Seclusion: Ashley Peacock (Vylouceni: Ashley Peacock)
Video vyrobila spole¢nost Attitude Pictures Ltd. se svolenim spolecnosti Attitude — vsechna prdva
vyhrazena.

Seher Urban Community Mental Health Program, Pune (Program dusevniho zdravi komunity Seher
Urban, Pune)
Video vyrobila spolecnost Bapu Trust for Research on Mind & Discourse

Self-advocacy (Sebeprosazeni)
Video vyrobila spolecnost Self Advocacy Online (@selfadvocacyonline.org)

Social networks, open dialogue and recovery from psychosis (Sociadlni sité, otevieny dialog
a zotaveni z psychdzy) — Jaakko Seikkula, Ph.D.
Video vyrobil Daniel Mackler

Projev Craiga Mokhibera, zastupce naméstka generalniho tajemnika pro lidska prava, Urad
Vysokého komisare pro lidska prava, predneseny béhem akce ,Cas jednat o globalnim dugevnim
zdravi — budovani dynamiky dusevniho zdravi v dobé SDG“ konané u pfilezitosti 73. zasedani Valného
shromazdéni OSN.

Video vyrobila spolec¢nost UN Web TV

Thanks to John Howard peers for support (Dik za podporu peeriim Johna Howarda)
Video vyrobila spolecnost Cerdic Hall

The Gestalt Project: Stop the Stigma (Projekt Gestalt: UZ Zadné stigma)

Video vyrobil Kian Madjedi
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The T. D. M. (Transitional Discharge Model) (Model pro pfechodné obdobi po propusténi z péce)
Video vyrobila spolecnost LedBetter Films

This is the Story of a Civil Rights Movement (Toto je pfibéh hnuti za obc¢anska prava)
Video vyrobila spole¢nost Inclusion BC

Uganda: ,,Stop the abuse” (,,Pfestarite se zneuzivanim®“)
Video vyrobila spole¢nost Validity, drive the Mental Disability Advocacy Centre (MDAC)

UN CRPD: What is article 19 and independent living? (O cem je ¢lanek 19 a co je nezavislé bydleni?)
Video vyrobila spolecnost Mental Health Europe ( www.mhe-sme.org )

UN CRPD: What is Article 12 and Legal Capacity? (O éem je ¢lanek 12 a co je pravni zpusobilost?)
Video vyrobila spolecnost Mental Health Europe ( www.mhe-sme.org)

Vseobecna deklarace lidskych prav
Video vyrobil Urad Viysokého komisafe OSN pro lidskd prdva

What is Recovery? (Co znamena zotaveni?)
Video vyrobila spolecnost Mental Health Europe (www.mhe-sme.org)

What is the role of a Personal Assistant? (Jakou roli ma osobni asistent?)
Video vyrobila spolecnost Ruils — Disability Action & Advice Centre (DAAC)

Why self advocacy is important (Pro¢ je sebeobhajovani dullezité)
Video vyrobila spolecnost Inclusion International

Women Institutionalized Against their Will in India (Indické Zeny institucionalizované proti své vli)
Video vyrobila spolecnost Human Rights Watch

Working together — lvymount School and PAHO (Pracovat spolecné — lvymount School a PAHO)
Video vyrobila spolecnost Panamerickd zdravotnickd organizace (PAHO) / Svétovd zdravotnickd
organizace — Regiondlni urad pro americky kontinent (AMRO)

You can recover (MUzZes se uzdravit) (Reshma Valliappan, Indie)
Video vyrobila spolecnost ASHA International

Financni a jina podpora

WHO by rada podékovala Grand Challenges Canada, financované kanadskou vladou, Komisi
pro dusevni zdravi, vlddou Zapadni Australie, CBM International a Ministerstvem pro mezinarodni
rozvoj Velké Britanie za jejich Stédrou finan¢ni podporu smérujici k vyvoji Skolicich modull
QualityRights.

WHO by rdda podékovala Mezinarodni alianci zdravotné postizenych (IDA) za poskytnuti financni
podpory nékolika recenzentim modulti WHO QualityRights.
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Zajisténi dusevniho zdravi a pohody se stalo celosvétovym imperativem a duleZitym ukolem CilQ
udrzitelného rozvoje.

Ale ve vSech zemich na celém svété byla naSe reakce Zalostné nedostate¢nd a my jsme udélali maly
pokrok v prosazovani dusevniho zdravi jako zakladniho lidského prava.

Jeden z deseti lidi trpi dusevnim onemocnénim, az 200 milion{ lidi ma mentalni postiZzeni a odhadem
50 miliond lidi ma demenci. Mnoho osob s dusSevnim onemocnénim nebo psychosocidlnim,
intelektudlnim nebo kognitivnim postizenim postrada ptistup ke kvalitnim sluzbam v oblasti
dusevniho zdravi, které odpovidaji jejich potfebam a respektuji jejich prava a distojnost.

Dokonce i dnes jsou lidé zavfeni v institucich, kde jsou izolovani od spole¢nosti a marginalizovani
ve svych komunitach. Mnozi jsou vystaveni fyzickému, sexualnimu a emocionalnimu zneuzivani
a zanedbavani ve zdravotnickych sluzbach, véznicich a komunité. RovnéZ jsou zbaveni prava Cinit
rozhodnuti o sobé, o své péci a lécbé, o tom, kde chtéji zit, a o jejich osobnich a financnich
zalezitostech. Casto jim je odepren pfistup ke zdravotni péci, vzdélani a pracovnim pfileZitostem a je
jim zabranéno v Uplnému zaclenéni a Ucasti na komunitnim Zivoté. Vysledkem je, ze lidé s dusevnim
onemocnénim a mentalnim postizenim umiraji o 10 az 20 let mladsi neZ bézna populace v zemich
s nizkymi, stfednimi i vysokymi pfijmy.

Pravo na zdravi je zdsadni pro poslani a vizi Svétové zdravotnické organizace (WHO) a podporuje
nase Usili o dosazZeni univerzalniho zdravotniho pokryti (UHC). Zakladem UHC jsou silné zdravotnické
systémy zaloZzené na primarni péci, které poskytuji sluzby zaloZzené na dikazech, zamérené na
Clovéka, které respektu;ji lidské hodnoty a preference.

K dosaZeni této vize je nyni k dispozici 14 novych skolicich a poradenskych moduld WHO
QualityRights. Umozni zemim prevést mezindrodni standardy v oblasti lidskych prav do praxe
ovliviiovanim politiky a budovanim znalosti a dovednosti k provadéni pfistupl zamérenych na
Clovéka a zotaveni. To je to, co je nezbytné pro poskytovani kvalitni péce a podpory a pro podporu
dusevniho zdravi a pohody.

Jsme presvédceni, Ze kazdy - at uZ poskytovatel sluzeb nebo ¢len komunity, musi mit znalosti
a dovednosti, aby mohl podporovat nékoho, kdo ma potize s dusevnim zdravim, psychosocialni,
intelektualni nebo kognitivni postizeni.

Doufame, Ze tyto Skolici a poradenské moduly QualityRights budou Siroce vyuZivany a Ze pfistup,
ktery nabizeji, se stane celosvétovym standardem, nikoli vyjimkou v oblasti dusevniho zdravi
a socialnich sluzeb.

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus
Generdilni feditel
Svétovd zdravotnickd organizace
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Podporili nas

Dévora Kestel, feditelka, Oddéleni dusevniho zdravi a uzivani latek, Svétova zdravotnicka
organizace, Zeneva

Po celém svété se zvySuje povédomi o dulleZitosti dusevniho zdravi a poskytovani sluzeb a podpor,
které jsou zaméreny na ¢lovéka a podporuji pfistup orientovany na zotaveni a zaloZzeny na lidskych
pravech. Toto povédomi je spojeno s uzndnim, Ze systémy dusSevniho zdravi v zemich s vysokym,
stfednim a nizkym prijmem selhdvaji u mnoha jednotlivcll a komunit kvali omezenému pfistupu,
Spatnym sluzbam a porusovani lidskych prav.

Je nepfijatelné, Ze lidé vyuZivajici sluzby dusevniho zdravi mohou byt vystaveni nelidskym Zivotnim
podminkdam, Skodlivym praktikdm lécby, nasili, zanedbavani a zneuzivani. Existuje mnoho zprav
o sluzbach, které nereaguji na potieby lidi nebo nepodporuiji jejich nezavisly Zivot v komunité - misto
toho jejich interakce se sluzbami ¢asto zanechavaji pocit beznadéjnosti a nespokojenosti.

V SirSich  souvislostech komunity jsou lidé s duSevnim onemocnénim, psychosocidlnimi,
intelektudlnimi nebo kognitivnimi postiZzenimi vystaveni stigmatizaci, diskriminaci a velkym
nerovnostem, které prostupuji vSemi aspekty jejich Zivota. Odmitaji jim moZnost Zit tam, kde se
rozhodnou, ozZenit se, mit rodinu, navstévovat sSkolu, hledat zaméstnani a vyuZivat volnocasové
aktivity.

Pokud se chystdme zménit tuto situaci, je nezbytné prijmout pristupy v oblasti zotaveni a lidskych
prav. Pfistup k zotaveni zajistuje, Ze sluzby umisti ¢lovéka do centra péce. Zamérfuje se na podporu
lidi pfi definovani toho, jak vypada zotaveni a co pro né znamena. Tento pfistup je o pomoci lidem
znovu ziskat kontrolu nad jejich identitou a Zivotem, mit nadéji do budoucnosti a Zit Zivot, ktery ma
pro né smysl, at uz jde o praci, vztahy, angazovanost v komunité, spiritualitu nebo nékteré nebo
vSechny z nich.

PFistup zamérené na zotaveni a lidska prava jsou velmi sladény. Oba pfistupy podporuji klicova prava,
jako je rovnost, nediskriminace, zplsobilost k pravnim ukonim, informovany souhlas a zaclenéni
do spolecenstvi (vie zakotveno v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim). PFistup
k lidskym praviim vsak ukladd zemim povinnosti podporovat tato prava.

Prostiednictvim téchto Skolicich a poradenskych modull vyvinutych v ramci iniciativy QualityRights
pfijala Svétova zdravotnicka organizace rozhodna opatfeni k fesSeni téchto vyzev a k podpore zemi
pfi pInéni jejich mezinarodnich zavazk( v oblasti lidskych prdv. Tyto nastroje umoznuji realizovat
nékolik klicovych akci: podpora ucasti a zaclenéni do spole€nosti pro lidi s proZivanou zkuSenosti;
budovani kapacit za ucelem ukonéeni stigmatizace a diskriminace a podpory prdv a zotaveni;
a posileni vzajemné podpory a organizaci obcanské spolecnosti k vytvareni vzdjemné se
podporujicich vztahl a umoznéni lidem obhajovat lidskd prava a pfistup zaméreny na clovéka
v oblasti dusevniho zdravi a socidlnich sluzeb.

Tésim se, aZz uvidim tyto ndstroje Svétové zdravotnické organizace pouzZivané v zemich, které
poskytuji komplexni reakci na vyzvy, kterym celi lidé s dusevnim onemocnénim, psychosocidlni,
intelektualni nebo kognitivni poruchou.

vvs

Dainius Piras, zvlastni zpravodaj o naroku osob na nejvysSi dosaZitelnou uroven fyzického
a dusevniho zdravi

QualityRights nabizi novy pfistup k péci o dusevni zdravi, ktery je zaloZen na pravech a zaméfuje se
na zotaveni.
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Tato iniciativa Svétové zdravotnické organizace je velmi aktudlni. Roste presvédceni, Ze strategie
a sluzby v oblasti péce o dusevni zdravi se museji v celosvétovém meéritku zménit. Sluzby pro lidi
s psychosocialnim postizenim a jinymi dusevnimi chorobami ¢asto spocivaji v natlaku, nadmérné
medikaci a Ustavni péci. Tento status quo je nepfijatelny, protoZe dale posiluje stigma a bezmocnost
jak uZivatel(, tak poskytovatell sluzeb péce o dusevni zdravi.

Vsechny zucastnéné strany, véetné tvlrcu strategii a osob vyuZivajicich sluzby péce o dusevni zdravi,
museji mit k dispozici efektivni znalosti a dovednosti, aby dosahly zmény a rozvijely udrzitelné
a na pravech zalozené sluzby péce o dusevni zdravi.

Iniciativa QualityRights poskytuje prostfednictvim promyslenych modulll nezbytné znalosti
a dovednosti, kterymi jasné dokazuje, Ze zména je mozna a Ze povede k oboustranné vyhodné situaci.
Zaprvé, lidé se zdravotnim postiZzenim a jinymi dusevnimi chorobami, u nichz mohou byt sluzby péce
o dusSevni zdravi Zadouci, budou motivovani k vyuziti takovych sluzeb, které je podpofi a respektuji
jejich ndzory. Zadruhé, poskytovatelé téchto sluzeb budou kompetentni a uplatni takova opatreni,
kterd zabrani nucené péci. Tim se narovna asymetrie mezi vlivem za¢astnénych stran, vytvofi se mezi
nimi dlivéra a posili se terapeuticka shoda.

Upustit od dédictvi pfekonanych pfistupl v oblasti péée o dusevni zdravi, kterd se zakladaji
na nevyvazenosti, donuceni a diskriminaci, nebude snadné. Avsak roste presvédcéeni, Ze ptrechod
na péci, ktera se zaklada na pravech klienta a na dlkazech, je tfeba Sifit po celém svété, bez ohledu
na to, zda jde o zemi rozvinutou, stfedné pfijmovou zemi, nebo o zemi s nizkymi pFijmy. Iniciativa
WHO QualityRights se svymi skolicimi a poradnimi materialy je vyznamnym nastrojem, ktery podpofi
a posili pozici vSech zucastnénych stran, jez jsou ochotny se timto smérem vydat. VSsem zemim
dlrazné doporucuji, aby QualityRights akceptovaly.

Catalina Devandas Agular, zvlastni zpravodajka pro prava osob se zdravotnim postizenim

Osoby se zdravotnim postizenim, zvlasté s psychosocidlnim postizenim a mentalnim postizenim,
se Casto potykaji s porusovanim svych lidskych prav v oblasti sluzeb péce o mentalné postizené.
Zakony vétsiny zemi dovoluji nedobrovolnou hospitalizaci a péci o osoby se zdravotnim postizenim
na zakladé jejich skutecného nebo vnimaného postizeni. Dale se zohlednuji faktory jako , lékarska
nutnost” a ,nebezpecnost”. Instituty odlouceni a omezeni jsou mnohymi zafizenimi péce o dusevni
zdravi vyuzivdny nejen béhem emocnich krizi a zdvaznych Uzkostnych stavl, ale také jako forma
trestu. Zeny a divky s psychosociadlnim a mentalnim postizenim jsou v Ustavni pé&i vystavovany nasili
a poskozovani véetné nucené antikoncepce, potratu a sterilizace.

Oproti tomu muiZze iniciativa QualityRights WHO poskytnout zakladni voditka z perspektivy lidskych
prav pro zavedeni sluZzeb péce o duSevni zdravi a pro reakce komunity. Otevie se tak cesta
k ukoncéeni Ustavni péce a nedobrovolné hospitalizace a péce o zdravotné postiZzené. Tato iniciativa
vybizi ke vzdélavani zdravotnikl tak, aby dokdzali poskytnout zdravotni péci a psychosocialni
podporu postizenym, a to zplsobem, ktery zohledni prdva postizenych. Podporovanim souladu
s CRPD aramcem Agendy 2030 nas moduly WHO QualityRights pfiblizuji k uplatfiovani prav osob
se zdravotnim postizenim.

Dr. Julian Eaton, feditel, Mental Health, CBM International

Vzrlstajici zajem o duSevni zdravi je Cini prioritou v oblasti rozvoje a poskytuje pfileZitost uzavrit
mezeru mezi péci a podporou. Lidé tak mohou uplatnit prdvo na dobrou zdravotni péci tam, kde
dfive chybéla. V minulosti byla péce o dusevni zdravi velmi Spatnd a pomijela priority a pohled lidi,
ktefi ji vyuZzivali.

Program QualityRights WHO napomahd zavést prostiedky pro narovnani sluzeb péce o dusevni

zdravi se standardy danymi Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim. Tim se posouvd
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paradigma od zplsobu, jakym tyto sluiby dfive fungovaly. Skolici a poradenské moduly jsou
neocenitelnym zdrojem lepsi praxe v podpofte lidi psychosocidlné a dusevné postizenych. Jejich hlas
je slyset, a tak lze zlepsit prostfedi, ve kterém se snaze uzdravi. Je to béh na dlouhou trat, ale
QualityRights je zdsadnim zdrojem pro poskytovatele a uZivatele sluzeb. Ziskaji voditko pro
praktickou reformu, ktera podpofi distojnost a respekt postizenych kdekoli na svété.

Charlene Sunkel, generalni feditelka, Global Health Peer Network

Skolici a poradensky bali¢ek QualityRights Svétové zdravotnické organizace podporuje vyznam
participativniho pfistupu. Uznava a docenuje vyznam prozitku lidi s psychosocidlnim, mentalnim
a kognitivnim postizenim tak, aby se posilila moznost jejich zotaveni. Poskytuje poradenskou ¢innost,
vede vyzkum a redukuje stigmatizaci a diskriminaci. Nastroje QualityRights zajistuji shodu se
standardy lidskych prav a zavadi politiku, které zamezuji donucovacim postuplm. Ukazuji, jak lidé
s prozitkem mohou pfispét svou osobni zkusSenosti k rozvoji, navrhim, uplatnéni, sledovani
a vyhodnoceni sluZeb v oblasti zdravotni a socidlni péce.

ProZitek v sobé nese mnohem vic neZ pouhd znalost nebo dovednost. Takova odbornost plyne
z niterniho pochopeni vlivu, jaky maji socidlni a lidskd prava na Zivot s psychosocidlné, mentalné
a kognitivné postizenymi, a z pochopeni situace, kdy je postiZzeny odsouvdn do Ustrani, segregovan
a diskriminovan. Vyplyva z nutnosti nastavit systém péce o dusSevni zdravi, jenz ¢asto nedokaze
poskytnout sluzby nebo podporu, které by mohly clovéku prospét v jeho jedinecné individualité
a které by vysly vstfic jeho specifickym potifebam pro zotaveni.

Systém péce o dusevni zdravi neni jedinym spolecenskym systémem, ktery pred ¢lovéka stavi bariéry.
Stejné narocné maze byt ziskat pristup ke vzdélani, zaméstnani, bydleni a vSdeobecné zdravotni péci.
Jedineény a niterny vhled lidi s proZzitkem muizZe byt katalyzatorem zmény a transformace vsech
spolecenskych systém( s cilem ochranit lidska prava, podporovat zaclenéni do komunity, zlepsit
kvalitu Zivota a posilit pozici postiZzenych. To vse mUzZe prispét ke zlepseni dusevniho zdravi a pohody.

Kate Swaffer, pfedsedkyné spravni rady, generalni feditelka Dementia International Alliance

Pro Dementia Alliance International (DAI) bylo velkou cti a potéSenim podilet se s iniciativou
QualityRights WHO a jejimi spolupracovniky na tomto velmi dileZitém projektu. Lidska prava byla
v oblasti péce o klienty s demenci vSeobecné opomijena. AvSak tyto moduly pfedstavuji novy pfistup
k dusevnimu zdravi, v€etné demence — neurokognitivni chorobé, kterd zplsobuje kognitivni postizeni.
Oproti soucasné praxi, kdy poté, co je klientovi demence diagnostikovana, se soustfedi péce pouze
na nedostatky, a tak vede jen k dalSi neschopnosti a zdvislosti, novy pfistup v rdmci téchto
jedinecnych a podplrnych modull propaguje prava a pomoc lidem s demenci tak, aby mohli vést
pozitivni Zivot.

Tim, Ze moduly podporuji potfebu jednoznacné dostupnosti prdv, predstavuji prakticky nastroj
pro kazdého, at je to kdokoli. Moduly pojimaji klicové principy lidskych prav tak, aby byly Géinné
ivpraxi, ¢imZ se stavaji uZitecnymi jak zdravotniklm, tak lidem s demenci a jejich rodinnym
prislusniklm. Kupfikladu zdlraznéni potreb a vyhod vzdjemné podpory podobné postizenych, kterou
DAl poskytuje lidem s demenci zdarma jiz od roku 2013, jesté neZz byla oficialné zaloZena,
a problematika pravni zpGsobilosti a jeji vyznam ve smyslu ¢lanku 12 Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim (CRPD) predstavuji hmatatelny zpUsob, jak Iépe informovat odborniky
i rodiny, aby lidem s demenci jiz nebyla upirdna jejich prava. Osobné pevné véfim, Ze tyto moduly
podpofi vsechny lidi s duSevnimi problémy a psychosocidlnim, mentdlnim a kognitivnim postiZzenim,
aby se zlepsila kvalita jejich Zivota.
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Ana Lucia Arellano, pfedsedkyné, Mezinarodni aliance zdravotné postizenych

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (CRPD) je prevratnou umluvou, kterd
podporuje zménu od paradigmatu, jenz na osoby se zdravotnim postizenim pohlizi jako na objekty
charity nebo lékarské péce, k pfistupu, ktery tyto lidi chdpe jako subjekty s vlastnimi pravy. Tato
zména paradigmatu je zvlasté daleZitd pro osoby s mentalnim, psychosocialnim a kombinovanym
postizenim nebo pro osoby se zvy$enou potfebou podpory. Clanek 12 CRPD je pro tuto zménu
klicovy, protozZe postizenym lidem umozniuje vyuzit institutu zpUsobilosti k pravnim ukondm. Toto je
zakladni lidské pravo, na jehoz zakladé Ize uplatnit vSechna ostatni prava.

QualityRights je skvélym nastrojem, ktery odbornikim i zdravotnikim umozZni lépe pochopit
a uchopit CRPD. Vytvati se tak most mezi lidmi s psychosocidlnim postizenim, uzivateli psychiatrické
péce Ci témi, ktefi ji prosli, a sluzbami péce o dusevni zdravi a zdravotnickym sektorem, pficemz jsou
respektovany principy a hodnoty CRPD. QualityRights byly vyvinuty v uzké interakci s uZivateli
a osobami, kteti prosli sluzbami péce o dusevni choroby a jejichz hlas rezonoval i poselstvimi, kterd
byla pfednesena signatarim CRPD. Mezindrodni aliance postizenych (the International Disability
Alliance — IDA) a jeji ¢lenské organizace gratuluji k ¢innosti a vysledkiim iniciativy QualityRights.
Jednoznacné podporujeme WHO v jejim Usili transformovat zakony o dusevnim zdravi, politiku
a systémy tak, aby odpovidaly CRPD a odrazely hlasy, které volaji: ,,Nikdy o nas bez nas!“

Connie Laurin-Bowie, vykonna feditelka, Inclusion International

Zajmem QualityRights WHO je podpofit jednotlivce i organizace postizenych osob, aby si uvédomili
sva lidska prava a usilovali o zménu, ktera by umoznila lidem vést nezavisly Zivot v komunité a ziskat
odpovidajici podporu. Inclusion International vitd tuto iniciativu, jez usiluje o prosazovani prav, kterd
jsou lidem s mentalnim postizenim ¢asto upirana, zvlasté pravo na dostupné sluzby péce o dusevni
zdravi, pravo volby, prdvo mit rodinu, prdvo na Zivot v komunité a pravo byt plnohodnotnym
ob¢anem. QualityRights predstavuje vyznamny pfispévek nasemu spole¢nému snazeni utvaret
a ovlivnit politiku a praxi, kterd by kazdému umoznila stat se soucasti své komunity.

Alan Rosen, profesor, lllawarra Institute of Mental Health, University of Wollongong, a Brain
& Mind Centre, University of Sydney, Australie

Svoboda Iéci. Snazsi uplatnéni lidskych prav v nasich sluzbach péce o dusevni zdravi mize uzdravovat.
To muze zarudit, Ze kdykoli je to mozné, osoba s dusevni chorobou: a) ziskd moznost volby a kontroly
nad poskytovanou asistenci a péci, b) pokud mozno dostane kvalitni klinickou i domaci oporu, aby
mohla nerusené a ,,dle svého” zit v komunité.

PFi pohledu na dlouhy pfibéh prosazovani lidskych prav v psychiatrii tyto moduly ukazuji, Ze pravo
na odpovidajici péci a veskera lidska prava a zakladni svobody Ize naplnit bez rozpora. Nucend péce,
jako omezeni, vylouceni, nucena medikace, uzamcena llizkova oddéleni, stisnéné prostory a Ustavni
péce, musi byt omezena. Optimalni svoboda v ramci péce bude vyZadovat obrovskou zménu. Ta
zahrnuje rozsifenou systematizaci praktickych alternativ zaloZzenych na duikazech, aby se zabranilo
nucené péci — tj. oteviené dvere, oteviena odlehcovaci zatizeni, otevieny a volny pristup, oteviené
komunity, oteviena mysl, oteviené rozhovory mezi sobé rovnymi, podpora komunitniho bydleni,
zlepseni komunikace jednotlivce i rodiny, podpora a rozvoj dovednosti pti feseni problému, vstficné
smérnice, nacvik utiSovani a zmirnéni napéti, podpora dovednosti pfi rozhodovani, orientace sluzeb

a mentor( na zotaveni a vytvareni politik za Gcasti vSech zainteresovanych.

Program QualityRights WHO, zaloZzeny na CRPD OSN, se zhmotnil ve vysoce praktické sadé moduld.
Pro nase profese tyto moduly poskytuji cestu a horizont, ke kterému se potiebujeme pfibliZit, spiSe
neZ konecnou odpovéd a neprekrocitelny termin. Klinické a podplrné sluzby, stejné jako nase
politicka, pravni a socialni ¢innost, ktera se tyka uzivatell sluzeb a jejich rodin, se musi kombinovat
s nasi vlastni emancipaci jako profesionalli, ktefi obcas pfili§ uvazuji v ramci instituce a ktefi jsou
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obcas pfilis v zajeti zabéhnutych postupli péce o mentalné postizené. Pouze pak a jen spolecné
muzeme zlepsit vyhled osob se zavazinymi, pretrvavajicimi nebo opakovanymi mentainimi obtizemi
na posileny, smysluplny, naplnény Zivot plnohodnotného obcana se viemi pravy.

Victor Limaza, aktivista a Skolitel spolecnosti Spravedinost pro osoby se zdravotnim postizenim,
Documenta AC (Mexiko)

Dustojnost je Uzce spjata s pohodou. V soucasnosti jsou zpochybrniovana kritéria, dle nichZz soudime
psychologické utrpeni pouze v kontextu neurochemické nerovnovahy, stejné jako nazor, Ze urcité
projevy lidské odlisSnosti jsou patologické a musi se rdazné zakrocit, aby osoby a spolecnost nedosly
predpokladané ujmy, ackoli ptijata opatfeni mohou porusit lidska prava a zplsobit nenavratné skody.
Zakladem, na némz by mél byt zaloZzen model péce o dusevné nemocné a ktery by zohlednoval
principy CRPD, by mél byt interdisciplinarni a celostni, mél by brat v potaz subjektivni potize, aniz by
se narusila dastojnost a schopnost osoby cinit rozhodnuti, a to i v kritickych situacich. Pochopit
zkuSenosti €lovéka, ktery zaziva kriticky dusevni stav, je moiné diky vazbé, jez se vytvori empatii,
naslouchanim, otevienym dialogem, doprovodem (zvlasté mezi stejné postizenymi), podporou pfi
rozhodovani, Zivotem v komunité a striktné dodrZovanymi predbéznymi opatfenimi postiZzenych.
Lidé s psychosocidlnim postizenim jsou odborniky diky prozitku a museji byt zahrnuti do vytvéareni
nastroja, které sméruji k zotaveni. Iniciativa QualityRights WHO je spravnym pfikladem posunu
tohoto paradigmatu, jelikoZz poskytuje nastroje a strategie péce o dusevni zdravi, pficemz dodrzuje
nejvyssi standardy respektu k lidskym pravim. Neni pochyb, Ze plné a spravedlivé uplatriovani
lidskych prav jakymkoliv ¢lovékem vede k dusevnimu zdravi.

Peter Yaro, vykonny reditel spole¢nosti Basic Needs Ghana

Balicek Skolicich a poradenskych dokumentl WHO je bohatou sbirkou materialQ, jejichZ cilem je
zlepSeni prace v oblasti duSevniho zdravi a zaclenéni na zakladé lidskych prav. Materidly predstavuji
vyznamny krok vpred v oblasti zvlasté psychosocidlnich, mentdlnich a vyvojovych postizeni
pfi programovani a propagovani intervenci ve prospéch potfeb a prav jednotlivce tak, jak je stanovi
CRPD. Balicek QualityRights ucinil obrovsky posun k trvale platnému doporuceni, Ze osoby
s prozitkem se podileji na koncepci a implementaci opatfeni spole¢né se sledovanim
a vyhodnocenim vysledkd projektu. Jejich poradni hlas zajisti udrzitelnost iniciativ. Z toho dlvodu by
odbornici, uZivatelé sluzeb a jejich poskytovatelé stejné jako vsSichni ostatni zdcastnéni méli tyto
dokumenty vyuzivat. Uvedeny pfistup znemoZznuje pachat nasili a zneuZivat zranitelné osoby.

Michael Njenga, predseda spolec¢nosti the Pan African Network of Persons with Psychosocial
Disability, ¢len vykonné rady Africa Disability Forum a generdlni feditel. UZivatelé psychiatrické
péce a ti, ktefi ji prosli, Kena

Ve zplsobu, jakym globalné pristupujeme k dusevnimu zdravi, doslo k posunu. Podnét této zméné
dala Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (CRPD) a pfijeti Trvale udrzitelnych cildl
(SDG) a Agendy 2030 pro udrzitelny rozvoj.

Nastroje a materidly QualityRights OSN pro vzdélavani a poradenstvi stavi na tomto klicovém
lidském prdvu i na mezindrodnich rozvojovych nastrojich. Iniciativa QualityRights se zaklada na
lidskopravnim pfistupu, ktery zaruci, Ze sluzby péce o duSevni zdravi jsou poskytovany v ramci
lidskych prav a odpovidaji potfebam lidi s psychosocidlnim postizenim a mentdlnim onemocnénim.

aer

Tyto materialy zaroven kladou dliraz na potfebu poskytovat sluzby co nejblize mistu, kde tito lidé Ziji.

PFistup QualityRights uznava vyznam toho, Ze je respektovana osobni dlstojnost ¢lovéka a Ze kazdy
Clovék s psychosocidlnim postizenim a dusSevni poruchou ma hlas, silu a volbu pfi pfistupu ke
sluzbam péce o dusevni zdravi. Je to nedilna soucast reformy systému sluzeb a péce o dusevni zdravi
jak na globalni, tak na lokalni a narodni Urovni. Proto je nezbytné, aby byly tyto Skolici nastroje
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a poradenské materidly Siroce vyuZzivany a na vSech Urovnich pfinesly lidem se zkuSenosti, jejich
rodindm, komunitam i celym spole¢nostem hmatatelné vysledky.
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Iniciativa QualityRights WHO se po celém svété zaméfruje na zdokonaleni
kvality péce a podpory dusevniho zdravi a socialnich sluzeb a na prosazovani
lidskych prav osob s psychosocialnim, mentalnim nebo kognitivnim postizenim
a dusevnim onemocnénim. QualityRights vyuZziva participativniho pfistupu, aby
dosahla nasledujicich cil:

Vytvofrit kapacitu pro boj se stigmatem a diskriminaci a prosazovat lidska
prava a zotaveni.

Zlepsit podminky pro kvalitni péci a lidska prava v oblasti sluzeb péce
o dusevni zdravi a zdravotnich a socialnich sluzeb.

Vytvofrit sluzby, které jsou soucasti komunity, soustredi se na zotaveni
a dodrZuji a prosazuji lidska prava.

Podporovat rozvoj hnuti za ob¢anskou spolecnost, kterd bude hajit lidska
prava a bude ovliviiovat tvorbu politiky.

Reformovat narodni politiku a legislativu v souladu s Umluvou o pravech
osob se zdravotnim postizenim a dalSimi mezinarodnimi lidskopravnimi
standardy.

Vice na: http://www.who.int/mental health/policy/quality rights/en/
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WHO QualityRights — Nastroje pro vzdélavani
a poradenstvi

V ramci iniciativy WHO QualityRights jsou k dispozici nasledujici nastroje vzdélavani a poradenstvi:
Sada nastrojti pro transformaci sluzeb

° Sada hodnoticich nastroja QualityRights WHO
° Pfeména sluzeb a podpora lidskych prav

Vzdélavaci nastroje

Zakladni moduly

° Lidska prava €

° Dusevni zdravi, postiZeni a lidska prava

° Zotaveni a pravo na zdravi

° Svépravnost a pravo na vlastni rozhodnuti
° Osvobozeni od natlaku, nasili a zneuzivani

Specializované moduly

° Rozhodovani s podporou a predbéiné opatieni
° Strategie pro ukonéeni a prevenci uziti omezovacich prostredk
° Postupy pro zotaveni v oblasti dusevniho zdravi a osobni pohoda

Hodnotici nastroje

. Vyhodnoceni vzdélavaciho programu QualityRights WHO v oblasti dusevniho zdravi,
lidskych prav a zotaveni: dotaznik pred zahajenim vzdélavaciho programu
° Vyhodnoceni vzdélavaciho programu QualityRights WHO v oblasti dusevniho zdravi,

lidskych prav a zotaveni: dotaznik po ukonceni vzdélavaciho programu

Poradenské nastroje

° Podpora ,jeden na jednoho“ u osob s proZitymi zkusenostmi
° Skupiny vzajemné podpory vedené lidmi a pro lidi s prozitymi zkusenostmi
° Organizace obcanské spolecnosti na podporu lidskych prav v oblasti dusevniho zdravi

a souvisejicich oblastech
° Obhajovani dusevniho zdravi, zdravotniho postiZeni a lidskych prav

Svépomocné nastroje

° Planovani zotaveni v oblasti dusevniho zdravi a osobni pohody zaméirené na clovéka —
svépomocny nastroj
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O tomto vzdeélavacim programu a poradenstvi

Vzdélavaci a poradenské moduly QualityRights byly vytvoreny s cilem zlepsit znalosti, dovednosti
a porozuméni u klicovych hracd o tom, jak prosazovat prava lidi s psychosocialnim, mentalnim nebo
kognitivnim postizenim a dusevnim onemocnénim a zlepsit kvalitu sluzeb a podpory poskytované
v oblasti dusevniho zdravi a v souvisejicich oblastech v souladu s mezindrodnimi normami v oblasti
lidskych prav, a to zejména s Umluvou OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim a s piistupem
k zotaveni.

Komu jsou semindf a poradenstvi ur¢eny?

Osobam s psychosocidlnim postizenim

Osobam s mentdalnim postizenim

Osobam s kognitivnim postiZzenim, véetné demence

Osobam s dusevnim onemocnénim

Osobdm, které uzivaji nebo které uzivaly sluzby péce o dusevni zdravi a socidlni sluzby

Ridicim pracovnikim vSeobecného zdravotnictvi, sluieb péée o duSevni zdravi

a zdravotnich a socialnich sluzeb

° Lékafim v oblasti dusevniho zdravi a jinym odbornikiim (napf. |ékafi, sestry, psychiatfi,
zdravotni sestry psychiatrické a geriatrické péce, neurologové, geriatfi, psychologové,
ergoterapeuti, socidlni pracovnici, komunitni pracovnici, osobni asistenti, mentofi,
dobrovolnici)

° Dalsim pracovnikim v oblasti sluzeb péée o dusevni zdravi a socidlni péée, véetné
komunitnich a domacich sluzeb (napr. pecovatelé, uklid, vareni, idrzba, administrativa)
° Nevladnim organizacim, sdruzenim a naboZenskym organizacim pracujicim v oblasti péce

o dusevni zdravi, lidskych prav a dalSich souvisejicich oblastech (napf. sdruzeni lidi
s postizenim, sdruzeni lidi v psychiatrické péci nebo lidi, ktefi ji prosli, sdruzeni na jejich

obhajobu)
. Rodinam, podplirnym osobam a dalsim pecovatelim
. PFisluSnym ministerstviim (zdravotnictvi, socialnich véci, Skolstvi apod.) a politikim
° PrislusSnym vladnim institucim a sluzbam (napf. policie, soudnictvi, vézensky personal,

organy pro sledovani a kontrolu zadrZovacich zafizeni, véetné sluzeb pro mentalné postizené
a socidlnich sluzeb, komise pro prdvni reformy, rady pro zdravotné postiZzené a narodni
instituce pro lidska prava)

° DalSim relevantnim organizacim a zucastnénym stranam (napf. obhadjci, pravnici
a organizace pravni pomoci, akademicka verejnost, vysokoskolsti studenti)

Kdo by mél vzdélavaci program vést?

Vzdélavaci program by mél byt koncipovan a veden multidisciplinarnim tymem, ktery bude
zahrnovat lidi se zkuSenosti, ¢leny sdruzeni postizenych osob, odborniky na dusevni zdravi, postiZeni
a podobné obory, rodiny a dalsi.

JestliZe se vzdéldvaci program tyka zvlasté prav osob s psychosocialnim postizenim, je dlleZité, aby
byli ¢leny tymu Skolitell i zastupci této skupiny. Podobné klade-li si vzdélavaci program za cil posilit
kapacity v oblasti prav osob s mentalnim a kognitivnim postizenim, museji byt mezi Skoliteli i clenové
téchto skupin.

Pro oZiveni diskusi Ize zvazit rizné moznosti. Mohou byt napfiklad pfizvani skolitelé se specifickymi
znalostmi pro konkrétni aspekty vzdélavaciho programu. Dal$i moZnosti mlze byt sestaveni panelu
ze Skolitell pro konkrétni ¢ast vzdélavaciho programu.
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V idedlnim pripadé jsou Skoliteli osoby znalé kultury a kontextu mista, kde se vzdélavaci program
kona. MUzZe byt nezbytné vést vzdélavaci program samotnych Skolitell, aby se vytvofil tym lidi, ktefi
jsou schopni provadét vzdélavaci program v urcité kulture nebo kontextu. Tento vzdéldvaci program
Skoliteld by mél zahrnout i osoby s psychosocidlnim, mentalnim nebo kognitivnim postizenim
a dusevnim onemocnénim. Zaroven by mél zahrnovat dalsi dllezité zdstupce zucastnénych stran,
ktefi pfispivaji ke zlepSeni kvality sluzeb péce o dusSevni zdravi a zdravotnich a socidlnich sluzeb
a lidskych prav osob s psychosocidlnim, mentalnim nebo kognitivnim postizenim a dusevnim
onemocnénim.

Jak by mél vzdéldvaci program probihat?

V idedlnim pfipadé by mél byt vzdélavaci program moduld QualityRights zahajen péti zakladnimi
moduly. Nasledovat mlzZe podrobnéjsi vzdélavaci program, ktery vyuZije specializovanych modull
(viz vyse).

Cely vzdélavaci program muzZe probihat formou série seminarl, které se uskutecni v pribéhu
nékolika mésict. Kazdy skolici modul nemusi byt nutné vméstnan do jednoho dne. Dle potreby jej Ize
rozdélit podle témat do nékolika dn(.

Cely vzdélavaci program muzZe probihat prostfednictvim nékolika seminafl, které se budou konat
v pribéhu nékolika mésich. Kazdy samostatny modul vzdélavaciho programu nemusi byt nutné
absolvovan za jeden den. MlzZe byt rozdélen do témat a podle potfeby miZe byt prezentovan
v pribéhu nékolika dn(.

Zpusob vyuZiti a distribuce Skolicich materialll se proto také prizplsobi kontextu a poZzadavkdm.

.....

lidskych prav a zotaveni, je dlleZité usporadat Ctyr- aZ pétidenni seminaf s vyuZitim péti
zadkladnich vzdélavacich modull. Ukazka programu na pét dni je k dispozici na nasledujicim
odkazu: https://qualityrights.org/wp-content/uploads/Sample-program-QR-training.pdf.

. Jestlize jiz ucastnici maji zdkladni znalosti o lidskych pravech lidi s psychosocidlnim,
intelektudlnim a kognitivnim postizenim, ale vyZaduji pokrocilejsi znalosti o tom, jak
konkrétné prosazovat pravo na zpUsobilost k pravnim ukonlm v praxi, Ize usporadat seminar
zaméreny na modul Svéprdvnost a prdvo na vlastni rozhodnuti béhem prvniho dne a na
specializovany modul Rozhodovdni s podporou a predbéiné opatieni (nebo vybrané casti
tohoto modulu) v nasledujicich tfech dnech.

V pfipadé, Ze je potieba uzplsobit materiadly specifickym pozadavkim vzdélavaciho programu, musi
se pred vzdélavacim programem projit vSechny probirané moduly a odstranit zbytecné opakované
informace.

° Kuptikladu pfi planovani vzdélavaciho programu zakladnich modul( pak nebude tfeba
zahrnout téma 5 (Zaméreno na ¢lanek 12) nebo téma 6 (Zaméfeno na ¢lanek 16), protoze
tato témata jsou dikladnéji rozebrana v nasledujicim modulu Svéprdvnost a prdvo na viastni
rozhodnuti, respektive Osvobozeni od ndtlaku, ndsili a zneuZivani.

° Avsak pokud se planuje vzdélavaci program pouze o modulu 2, pak je nezbytné zahrnout
i témata 5 a 6, protoZe tak budou mit ucastnici jedinou $anci, jak se s touto problematikou
seznamit.

Toto jsou pfiklady rdznych zplsobd, jakymi lIze Skolici materidly pouZit. V zavislosti na specifickém
kontextu potfeb a poZadavkl je mozné vzdélavaci program obménit.
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Pokyny pro skolitele

Principy vedeni skoliciho programu

Ucast a interakce

Pro uUspéch vzdéldvaciho programu jsou Ucast a interakce zasadni. Na vSechny ucastniky se musi
pohlizet jako na individuality, které mohou poskytnout neocenitelné védomosti a vhled. Skolitelé
zajisti pro vzdélavaci program dostatecny prostor a ¢as, ale predevsSim se ujisti, Ze se lidem
s psychosocialnim, mentdlnim nebo kognitivnim postizenim a duSevnim onemocnénim nasloucha
a nejsou opomijeni. Stavajici rozlozeni moci ve sluzbach i SirSi spolecnosti mize nékterym lidem
branit, aby vyjadFili své nazory. Skolitel se ale musi zamé&fit na naslouchani nazortim viech Géastnikd,
to je dulezité.

Néktefi lidé mohou byt nesméli nebo jim je situace nepfijemna na to, aby se vyjadfili, coz mizZe byt
znamenim nedostate¢ného zaélenéni nebo pocitu nejistoty ve skuping. Skolitelé by méli vyvinout
veskeré usili a povzbudit kazdého, aby se do vzdélavaciho programu zapojil. Obvykle se stava, zZe
pokud se lidé k néCemu vyjadii a maji pocit, Ze byli vyslySeni, jsou ochotnéjsi promluvit a zapojit se
do diskusi i nadale. Vzdélavaci program je sdilend zkudenost. Skolitelé by méli vénovat ¢as ocenéni
kazdého dotazu i odpovédi tak, aby se nikdo necitil vyélenény.

Zohlednéni kulturnich odlisnosti
Skolitelé by méli brat ohled na diverzitu mezi G&astniky. Jejich zkudenosti a znalosti ovlivnily
nejriznéjsi faktory jako kultura, pohlavi, status uprchlika nebo sexudlni orientace.

Je dulezité citlivé pouzivat jazykové prostiedky a poskytovat priklady, které jsou pro lidi dané zemé
nebo regionu, kde vzdélavaci program probiha, relevantni. V zavislosti na zemi nebo kontextu se lidé
mohou vyjadfovat o svych emocich a dojmech nebo je popisovat a mluvit o svém mentalnim zdravi
rlznymi zpUsoby.

Dale se skolitelé museji ujistit, Ze béhem vzdélavaciho programu nejsou prezirdna témata, se kterymi
se v dané zemi potykaji urcité skupiny (napf. plvodni obyvatelé, etnické mensiny, naboZenské
mensiny, Zeny apod.). Zaroven se musi brat ohled na pocity studu nebo tabu probiranych témat.

Oteviené, neodsuzujici prostredi

Museji probihat otevitené diskuse a pravo zaznit md kazdy nazor. U¢elem vzdélavaciho programu je
nastavit spoluprdci, aby se podafilo najit zpUlsob, jak v Sirsi komunité zlepsit dodrzovani prav lidi,
ktefi vyuzivaji sluzeb péce o dusevni zdravi a socidlni sluzby, a lidi s psychosocidlnim, mentalnim
nebo kognitivnim postizenim a dusSevnim onemocnénim. M(iZze se stat, Zze béhem vzdélavaciho
programu néktefi Ucastnici vyjadfi velmi silné nazory nebo intenzivné zareaguji. Skolitel musi b&hem
vzdélavaciho programu vidy poskytnout lidem prostor pro vyjadieni nazor( a pocitl. Lidé tedy
museji mit moznost sdélit své zkusenosti bez preruSovani a museji mit jistotu, Ze ostatni naslouchaji
a reaguji citlivym a ohleduplnym zplsobem.

Efektivni komunikace neznamena bezvyhradny souhlas s ndazorem jiného ¢lovéka. KdyZz vyvstane
diskuse, je dobré pfipomenout viem ucastniklim, Ze maji spolecny cil: ziskat respekt pro lidska prava
v oblasti sluzeb péce o dusevni zdravi a zdravotnich a socidlnich sluzeb a v komunité a Ze museji
zaznit vSechny hlasy, abychom se vsichni poucili. Nebyva od véci nastavit ve skupiné nékterd zakladni
pravidla (napf. respekt, davérnost, kriticka reflexe, nediskriminace), na ktera lze v ptipadé potreby
poukdzat.
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Uvédomme si, Ze néktefi lidé se nikdy dfive nesetkali s podobnou pfilezZitosti svobodné a v bezpeci
se projevit (napf. lidé s prozitkem, rodinni pfislusnici, ale i odbornici). Proto je zdsadni, aby se vytvofil
bezpecny prostor, ve kterém mohou zaznit vSechny hlasy.

Jazykové prostredky

Skolitel musi zohlednit diverzitu Gcastnikd. Kazdy z G¢astnikd vzdélavaciho programu ma jiné zazemi
a Uroven vzdélani. Musi se proto pouZivat jazyk, jemuz porozumi kazdy ucastnik (napf. vyhnout
se pouZiti nebo vysvétlovani vysoce odbornych lékarskych, pravnich a technickych terming,
akronymu apod.). Kazdy ucastnik musi porozumét klicovym pojmim a vyznamu sdéleni. Jazyk
a obtiznost vzdélavaciho programu by mély byt pfizplsobeny specifickym pozadavkim skupiny.
S timto na paméti by skolitelé méli poseckat, v pfipadé potreby poskytnout ptiklady a doprat ¢asu na
dotazy a diskusi s Ucastniky, aby bylo zfejmé, Ze vsichni spravné rozumi pojmim a vyznamu sdéleni.
Skolitelé by pokud mozno méli pouzivat jazyk, ktery umozni diskutovat o Uzkostech, je? maji
nelékarské nebo kulturné dané pficiny (napf. emocni Uzkost, neobvyklé zazitky apod.).

PFizplsobeni

V nékterych pripadech miZe nastat potfeba uzpUlsobit prostfedky komunikace, napf. pouzit vizudlni
a audiovizualni materidly, zjednodusit text, zjednodusSit podepisovani, poskytnout pomoc
pfi pisemném zpracovani nékterych dloh nebo umoznit pfitomnost osobniho asistenta.

Prace v kontextu stavajici legislativy a politiky

V prabéhu vzdélavaciho programu mohou néktefi Ucastnici vyjadrit obavy z legislativniho nebo
politického kontextu ve své domoviné, ktery nemusi byt v souladu s mezindrodnimi standardy
lidskych prav, véetné Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (CRPD). Soucasné se mize
¢ast obsahu vzdéldvaciho programu nachazet v rozporu se stavajici narodni legislativou nebo
politikou. Napfiklad zakony, které umoznuji nedobrovolné umisténi do Ustavu a lé¢bu, stoji v rozporu
s celkovym pfistupem téchto modull. Navic mohou néktera témata, kterd pojednavaji o podpore
samostatného rozhodovani, kolidovat se stavajicimi zdkony o opatrovnictvi. DalSim zdrojem obav
mUze byt fakt, Ze narodni zdroje pro zavadéni novych pfistupl jsou sporadické nebo nejsou
k dispozici viibec. Tyto starosti pak mohou uUcastniky dovést k otazkdm o odpovédnosti, bezpedi,

eer

financovani a o komplexné;jsim politickém a spolecenském kontextu, v némz Ziji a pracuji.

Skolitelé museji pfedeviim Gcastniky ujistit, 7e smyslem moduld neni navadét je k ¢innosti, ktera by
byla v rozporu s pravnimi predpisy ¢i politikou, nebo k ¢innosti, ktera by kohokoliv postavila mimo
zakon. Tam, kde zdkon a politika popiraji standardy CRPD, musi zaznit podpora politické zméné
a pravni reformé&. Ackoli se signatarské staty CRPD zavazaly, 7e tuto Umluvu a dali lidskd prava
neprodlené prestanou porusovat, musime si uvédomit, Ze Uplné dodrzovani lidskych prav podle
CRPD vyZaduje Cas a fadu opatreni na vSech Urovnich spolecnosti.

Nasledné by jednotliveim v jedndni nemél branit zastaraly prévni a politicky rdmec. Na individualni
urovni lze kazdodenné udélat mnoho pro zménu postojli a postupld v mezich zdkona a zahdjeni
realizace CRPD. Naptiklad i kdyZ jsou opatrovnici uredné povéreni na zakladé zakona zemé, aby
rozhodovali jménem jinych osob, nebrani jim to v tom, aby tyto osoby podporovali v pfijimani
vlastnich rozhodnuti a v kone¢ném dlsledku respektovali jejich volby.

Tento vzdélavaci program poskytuje pokyny pro feseni rGznych témat, ktera jsou kliCova pro
podporu pfistupu zaloZzeného na lidskych pravech v oblasti duSevniho zdravi a socidlnich sluzeb.
Béhem vzdélavaciho programu by skolitelé méli vybizet ucastniky k diskusi o tom, jak je Ukony
a strategie ve skolicich materidlech ovliviiuji a jak lze tyto postupy uplatnit v rdmci parametr(, které
stanovi stavajici politika a legislativa. Posuny v postojich a praxi spole¢né s ucinnym prosazovanim
mohou vést k pozitivni zméné jak politiky, tak prava.
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Pozitivni a inspirativni pristup

Skolitelé by méli zdlrazfiovat, 7e vzdélavaci program ma slouzit ke sdileni zékladnich znalosti
a nastrojl a stimulovat reflexi tak, aby bylo mozné nalézt feseni, kterd budou prospésna ucastnikiim
v jejich vlastnim prostiedi. Je pravdépodobné, Ze nékteré pozitivni Ukony uz existuji a sami ucastnici
nebo jiné sluzby jich jiz vyuzivaji. Na téchto pozitivnich pfipadech lIze dale stavét a demonstrovat, Ze
aktérem zmény se mUze stat kazdy.

Skupinova prace

Béhem jednotlivych uloh muize Skolitel Ucastniky vyzvat, aby pracovali ve skupinach, které se mohou
flexibilné vytvofit zdmérné nebo nahodné, podle vile Gcastnikld. Na Gcastniky se musi brat ohled,
pokud se v néjaké skupiné neciti dobre.

Ulohy b&hem vzdéldvaciho programu si kladou za cil podporovat participaci a diskusi, pficemz jsou
postaveny tak, aby ucastnici mohli prispét vlastnimi napady a sami dospét k reseni. Roli skolitele je
vést diskusi a pfipadné debatu posouvat konkrétnimi myslenkami nebo vyzvami. Pokud se ucastnici
nechtéji na nékterych aktivitach podilet, mélo by byt jejich pfani respektovano.

Poznamky pro Skolitele

Pozndmky pro 3kolitele jsou vyznateny modre. Obsahuji priklady odpovédi nebo jiné pokyny
pro skolitele, které nejsou uréeny ucastnikam.

Obsah prezentace, otazky a tvrzeni, které jsou uréeny Gcastniktim, jsou uvedeny cerné.

Vyhodnoceni vzdélavaciho programu QualityRights

Evaluacni dotazniky pred vzdélavacim programem QualityRights a po ném, které tvofi soucast
Skoliciho balicku, byly sestaveny tak, aby bylo mozné seminafe na jejich zakladé ddle vylepsit.

Pfed zahdjenim vzdélavaciho programu ucastnici vyplni pfedbézny hodnotici dotaznik. Vyhradte si
na néj 30 minut.

Na konci vzdélavaciho programu vyplni Gcastnici dalsi dotaznik uréeny pro hodnoceni po ukonéeni
vzdélavaciho programu. Opét si vyhradte 30 minut.

Kazdému ucastnikovi bude vygenerovano jedinecné identifikacni Cislo (ID). Toto Cislo se pouzije
pro oba dotazniky. Jedine¢né ID lze napfiklad vytvofit pouZitim nazvu zemé, kde se vzdéldvaci
program kona, nasledovanym cislem od 1 do 25 (nebo po cislo shodné s poctem ucastnikl ve
skupiné). Ucastnik miZe naptiklad obdrzet jedine¢né ID Jakartal2. UZite¢né je vloZit dotazniky
k vypInéni pfed vzdélavacim programem i po ném s jedineCnym ID pfimo do ucastnickych sloZzek
predtim, neZ vzdélavaci program zacne. Tak se zajisti, Ze se jedine¢né ID dostane spravnému
UcCastnikovi. Neni tfeba zjistovat, kdo obdrZel jaké ID, protoZe dotazniky jsou anonymni. Ale je
dllezité zajistit, aby mél kazdy ucastnik totozné ID na obou dotaznicich.

Jakmile ucastnici vyplni dotaznik po ukonceni vzdélavaciho programu, skolitel by mél otevrit diskusi,
pfi niz ucastnici vyjadfi svlj nazor na vzdélavaci program, které Casti je zaujaly a pripadaji jim
uziteCné a které Casti se jim naopak nelibily a nejsou jim uZitecné, nebo jakékoli jiné nazory. Je to
také prilezitost, aby Ucastnici prodiskutovali, jaké kroky a strategie, o kterych se mluvilo béhem
vzdélavaciho programu, chtéji uplatnit.

Dotazniky pro vyplnéni je tfeba vytisknout pro kazdého ucastnika jesté pred vzdélavacim programem.
Verze pro tisk a distribuci jsou k dispozici zde: https://reformapsychiatrie.cz/clanek/pruvodce-
vzdelavacim-programem-who-v-oblasti-kvality-pece-o-lidi-s-dusevnim-onemocnenim?term id=133.
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Videa pro ucely vzdélavaciho programu
Zprostfedkovatelé by méli zhlédnout vSechna videa, kterd k modulu nalezi, a pro ucely vzdélavaciho
programu vybrat nejvhodnéjsi. Odkazy na videa se mohou c¢asem zménit. Proto si jesté

pred vzdéldvacim programem ovérte, Ze jsou odkazy funkéni. Pokud odkaz nefunguje, mél by se
vyhledat odkaz na podobné video.
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Predbéiné poznamky k jazykovym prostredkiim

Prohlasujeme, Ze jazyk a terminologie odrdzZeji pojmovy vyvoj v oblasti postizeni a Ze s ohledem na
proménu v ¢ase budou rlzni lidé uZivat v riznych kontextech rizné terminy. Lidé museji byt schopni
rozhodnout o slovni zdsobé, obratech a popisech svych zkuSenosti, situaci nebo Uzkosti. Ve vztahu
k oblasti dusevniho zdravi pouzivaji napfiklad néktefi lidé vyrazy jako ,lidé s psychiatrickou
diagnézou”, ,lidé s dusevnimi poruchami” nebo ,,dusevni nemoci“, , lidé s dusevnimi stavy”, , klienti“,
,uzivatelé sluzeb” nebo , prezivsi psychiatrické péce”. Dalsi lidé nékteré nebo vSechny tyto terminy
povazuji za stigmatizujici, pfipadné pro pojmenovani svych emoci, prozZitk(i a uzkosti uzivaji jiné
vyrazy. Podobné se o intelektudlnim postizeni mluvi s pouzitim rGznych termind v rlznych
kontextech, véetné napfiklad ,,poruch uceni”, ,, poruch dusevniho rozvoje” nebo ,,obtizi s u¢enim®.

Termin ,,psychosocidlni postizeni” byl pfijat tak, Ze zahrnuje lidi, ktefi maji diagnézu souvisejici
s dusevnim zdravim nebo ktefi se s timto terminem ztotoZnili. Terminy ,kognitivni
postizeni a ,mentalni postiZzeni“ se pouZivaji v pfipadé osob, jimZ byla stanovena diagndza ve vztahu
k jejich kognitivnim a mentalnim schopnostem, které mimo jiné zahrnuji i demenci a autismus.

Termin ,zdravotni postiZzeni” je v tomto kontextu dlleZity, protoZe zdlraziiuje podstatné prekazky,
které lidem se skutecnym nebo vnimanym postizenim brani stat se plnohodnotnym a efektivnim
¢lenem spolecnosti, a zdlraziiuje téZz skutecnost, Ze jsou pod ochranou CRPD. Poufiti vyrazu

»,postizeni” vtomto kontextu neznamen3, ze lidé maji nemoc nebo poruchu.

Podobné pojmy ,lidé, ktefi uzivaji“ nebo ,ktefi uzivali“ sluzby v oblasti dusevniho zdravi a socialni
a zdravotni sluzby odkazuji na lidi, ktefi nejsou nezbytné postizeni, ale ktefi maji rlzné proZitky
a zkuSenosti, jez se k tomuto vzdélavacimu programu vztahuiji.

Pouziti terminu ,sluzby duSevniho zdravi a zdravotni a socidlni sluzby” v téchto modulech se navic
vztahuje na Sirokou $kalu sluZeb, které v soucasné dobé poskytuji zemé&, mimo jiné napfiklad na
komunitni centra duSevniho zdravi, kliniky primarni péce, ambulantni sluzby, psychiatrické lécebny,
psychiatrickd oddéleni ve vSeobecnych nemocnicich, rehabilita¢ni stfediska, tradicni IéCitele, denni
stacionare, domovy pro seniory a dalsi ,skupinové” domovy, jakoz i na sluzby v domacim prostredi
asluzby a podpory nabizejici alternativy k tradicnim sluzbam dusevniho zdravi nebo socidlnim
a zdravotnim sluzbam, které jsou zajistovany Sirokou skalou poskytovatell zdravotni a socidlni péce
ve vefejném, soukromém a nevladnim sektoru.

Terminologie pro tento dokument byla zvolena tak, aby odrazela potrebu zaclenéni. Je volbou
jedince, se kterymi vyrazy a pojmy se ztotozni, ale lidskd prava plati pro vSechny vidy a vSude.
Pfedevsim by diagndza ani postizeni nikdy nemély osobu definovat. Vsichni jsme jednotlivci, ktefi
maji jedinecny spolecensky kontext, osobnost, autonomii, sny, cile, aspirace a vztahy s ostatnimi.
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Vzdélavaci cile, témata a zdroje

Vzdélavaci cile

Na konc
[ ]

i vzdélavaciho programu ucastnici:

porozumi tomu, co jsou to lidska prava a jaké souvislosti mezi rliznymi pravy existuji;
porozumi plvodu a obsahu Vseobecné deklarace lidskych prav a Ze jsou tato prava stale
platna i dnes;

rozeznaji poruseni lidskych prav v urcitych situacich;

pochopi, kdy skupindm lidi hrozi vyssi nebezpeci porusovani lidskych pray;

poznaji, kdo brani lidska prava;

rozpoznaji specifické zplsoby, kterymi pracovnici sluzeb péce o dusevni zdravi a jini odborni
pracovnici, lidé s psychosociadlnim postizenim, mentdlnim a kognitivnim postizenim, rodiny,
partnefi péce a dalsi pfiznivci mohou byt hybateli zmény a ochranci lidskych prav.

Témata

Téma 1:
Téma 2:
Téma 3:
Téma 4:
Téma 5:
Téma 6:
Téma7:
Téma 8:
Téma 9:

Lidska prava a kvalitni Zivot (30 minut)

Co jsou lidska prava (1 hodina a 5 minut)

Souvislosti mezi jednotlivymi pravy (20 minut)

Priklady porusovani lidskych prav (1 hodina 20 minut)

Skupiny/segmenty populace, u nichZ hrozi nebezpeci porusovani lidskych prav (35 minut)
Nasledky porusovani lidskych prav (1 hodina a 40 minut)

Dodrzovani, ochrana a pInéni lidskych prav (35 minut)

Podpora lidi pfi obrané lidskych prav (45 minut)

Prosazovani lidskych prav (30 minut)

Zdroje a pozadavky

Pozadavky na prostor: v zajmu optimalni zkuSenosti Ucastnikd s ucenim by mistnost, v niz

bude vzdélavaci program probihat, méla:

> byt dostatecné velkd, aby se do ni vsichni vesli, ale ne prilis velkd, aby vzniklo prostredi,
které podpofi svobodnou a otevienou diskusi;

> poskytnout prostor pro rozesazeni Ucastniki ve skupinach (napf. ,banketovym
zpUsobem” u nékolika kulatych stolll, které spolu sdili nékolik Ucastnikl. Vyhodou
tohoto aranima je, Ze podporuje jak interakci mezi Ucastniky, tak rovnou vytvafi skupiny
pro skupinovou praci);

umoznit pfimérenou Upravu, kterd do vzdélavaciho programu zapoji vSechny jeho ucastniky;

mit internetové pripojeni, aby bylo mozné sledovat videa;

mit reproduktory (pro zvuk videa);

mit projekéni platno a projektor;

mit jeden ¢i vice mikrofon(l pro zprostfedkovatele a alespon tfi dalsi bezdratové mikrofony

pro ucastniky (idedlné jeden mikrofon pro kazdy stil);

disponovat alespon dvéma papirovymi tabulemi nebo nécim podobnym, papirem a fixy.

Pro tento skolici modul jsou tfeba nasledujici dodatecné materialy:

kopie Prilohy 1: Scéndre pro vsechny ucastniky
kopie Prilohy 2: VSeobecnd deklarace lidskych prdv pro vsechny ucastniky
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Cas
Priblizné 8 hodin

Pocet ucastnika

Pro optimalni pribéh vzdélavaci program se dosud osvédcil pocet 25 ucastnikl, kdy bude kazdému
poskytnut dostatek prilezitosti, aby se zapojil a vyjadril své nazory a napady.

Lidska prava
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Uvod

Tento modul, ktery je prvnim ze souboru péti zakladnich moduld QualityRights o dusevnim zdravi,
lidskych pravech a zotaveni, pokladd zaklady pro vSechny ostatni moduly. Vysvétluje, co jsou lidska
prava a jaké vyhody ndm vsem pfinaseji ¢i by pfinaset méla. DUkladné prochazi Vseobecnou
deklaraci lidskych prav a ukazuje, jak jsou lidska prdva propojena a jak velky vyznam maji pro nasi
pohodu a kvalitni Zivot.

Ucastnici prochézeji jednotlivymi tématy modulu a absolvuji Gkoly, diky nimz se dozvidaji, jak jsou
rizné skupiny a segmenty populace, véetné lidi s psychosocidlnim, mentalnim a kognitivnim
postiZzenim, vystaveny vétSimu riziku poruSovani lidskych prav. Na konci modulu ucastnici poznaji
zpUsoby, kterymi vsSichni — pracovnici sluZzeb péce o dusevni zdravi, lidé s psychosocialnim,
mentalnim a kognitivnim postizenim, rodiny, pecovatelé a dalsi pfiznivci — se mohou zasadit
o dodrZovani, ochranu a naplfiovani lidskych prav.
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Téma 1: Lidska prava a kvalitni zivot

Cas pro toto téma:
Cca 30 minut

Zacnéte tim, Ze se UcCastnik( zeptate na nasledujici otazky (5 min).
Co si predstavite pod terminem lidska prava?
Dejte ucastnikdm chvilku na rozvazenou a pak poznamenejte jejich odpovédi na flipchart.

Poté, co skolitel ucastniky vyslechne, mize na jejich odpovédich ukdzat, Ze lidé pojem lidskych prav
chapou intuitivné.

" Uloha 1.1: Vsichni se rodime sobé rovni (10 minut)

Pozadejte ucastniky, aby se shromazdili uprostfed mistnosti. Vysvétlete jim, Zze vidy kdyz prectete
tvrzeni, pfesunou se bud napravo, pokud s tvrzenim souhlasi, nebo nalevo, pokud s nim nesouhlasi.
Pokud se ucastnici nemohou pohybovat, jednoduse je pozadejte, aby na znameni souhlasu nebo
nesouhlasu s tvrzenim zvedli ruku.

Tvrzeni jsou umysiné formulovana tak, aby poskytla rdznou interpretaci. Je dulezité vsechny
upozornit, Ze zde neexistuje spravna odpovéd.

Souhlasite, nebo nesouhlasite s nasledujicim tvrzenim?

,Vsichni se rodime svobodni a sobé rovni“

Zeptejte se ucastnikd na jejich nazor, proc souhlasili nebo nesouhlasili s uvedenym tvrzenim. Nazory
zaznamenejte na tabuli. Pozadejte Gcastniky, aby své nazory probrali mezi sebou.

Priklady nazor(:

° Ano, vsichni se rodime svobodni a sobé rovni. Je to spolecnost, kterd nam toto pravo muze
upirat.

° Ne, Clovék, ktery se narodi jako otrok nebo v chudobé, nebude nikdy svobodny.

° Vlastnosti jako rasa, barva pleti, sexualni orientace, jazyk, naboZenstvi, politické ¢i jiné nazory,

narodni nebo socidlni plivod, majetek, rod ¢i jiné postaveni prispivaji k tomu, Ze se
s nékterymi lidmi nejedna rovnocenné.
° Ne, mnoho lidi se narodi do nesvobody.
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Uzaviete aktivitu tim, Ze pfed Ucastniky shrnete nasledujici:

. Tvrzeni, ze ,se vSichni rodime svobodni a sobé rovni“, je urcité nejednoznacné.

° Na druhou stranu, z povahy lidstvi se vSichni opravdu rodime svobodni a sobé rovni.
. V mnoha pfipadech lidem upira pravo na svobodu a rovnost vliada nebo spole¢nost.
. Lidska prava jsou hlavné o tom, Ze se respektuje svoboda a rovnost vsech lidi.

Uloha 1.2: Kvalitni Zivot (15 minut)

Zdmérem této ulohy je, aby vsichni Ucastnici méli moznost uvédomit si, co je zdsadni pro to, aby
mohli vést kvalitni a spofadany zZivot. Je velmi pravdépodobné, Ze se ndzory skupiny budou podobat
tezim ve Vseobecné deklaraci lidskych prav (Universal Declaration of Human Rights — UDHR).
Skupina nahlédne, jak jsou lidska prava dileZita a platna pro viechny lidi.

Zacnéte dvéma otazkami:

. Co je pro zZivot nejdllezitéjsi?
. Co je potieba, aby clovék vedl kvalitni Zivot?

Umoznéte skupiné, aby odpovédi prodiskutovala, a uvedte je na flipchart. Doprostied flipchartu
napiste , kvalitni Zivot” a okolo zaznamendvejte ndzory. Vybidnéte uUcastniky, aby uvadéli své osobni
zkuSenosti (napf. néktefi uvedou mozZnost cestovat, mit rodinu, stykat se s prateli, byt financné
zabezpecen).

ZdUraznéte, Ze spousta lidi po celé zemékouli by ohledné kvalitniho Zivota pravdépodobné dosla
k podobnym zavérim. Tento vycet uchovejte, protoZe jej budete pozdéji béhem vzdélavaciho
programu potrebovat.

Na zavér zdlraznéte, Ze kazdy potfebujeme pro kvalitni Zivot néjaké zakladni prvky. Mnohé z prvkd,
které jsou v této Uloze pojmenovany, se shoduji s pravy uvedenymi ve VSeobecné deklaraci lidskych
prav.
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Téma 2: Co jsou lidska prava

Cas pro toto téma:
Cca 1 hodina a 5 minut

Prezentace: Co jsou lidska prdva (35 min.)
,Lidska prava jsou néco, co vam nikdo nemtze vzit.“
Toto je citat René Cassina, jednoho z tvlircd VSeobecné deklarace lidskych prav (VDLP).

° Lidska prava nejsou ani darem, ani privilegiem. Nejsou nam ostatnimi udélovana.
. Jsou zakladnim prdvem prosté proto, Ze jsme lidé. Jsou zakladni pro kvalitni a vzkvétajici Zivot.

V tomto okamziku rozdejte ucastnikim kopii VDLP (spolu se zjednoduSenou verzi od Amnesty
International v pfiloze 2).

RGzné jazykové verze VDLP jsou dostupné na: https://udhr.audio/.

VDLP ve znakovém jazyce najdete na:
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/UDHRinsignlanguages.aspx
(spusténo 23. listopadu 2018)

VSeobecnou deklaraci lidskych prav (VDLP) budete pouZivat béhem celého modulu, protoZe
poskytuje vSseobecny Uvod do lidskych prav. Zdmérem neni poskytnout hluboky vhled ani vzdélavaci
program v ramci mezindrodnich lidskych prav, coz by vyzadovalo rozsdhly dodatecny aparat
informaci. U&astnici jsou naopak v tomto modulu uvedeni do problematiky lidskych prav a pojmd
zplisobem snadno srozumitelnym. V nasledujicich modulech se rozséhla pozornost vénuje Umluvé
o pravech osob se zdravotnim postiZzenim.

Vénujte Gcastniklim nékolik minut, aby si rychle VDLP procetli. Posléze ukazte nasledujici fotografii:
Fotografie z koncentracniho tabora (2) Viz foto na prezentacich kurzu tohoto modulu.

Skupiny se zeptejte:

Poznava nékdo, kde asi byla pofizena tato fotografie?

Tato fotografie byla pofizena v osvobozeném koncentrac¢nim tabore na konci 2. svétové valky
a zachycuje nasledky holokaustu.

Myslenka, kterd lezi za touto otazkou i fotografii, je pomoci Gcastniklim, aby pochopili pojitko mezi
udalostmi 2. svétové valky, holokaustem a celosvétovou potfebou ustavit OSN a VDLP. Mlzete se

Ucastnikl zeptat, co o OSN védi, proc vznikla, jeji cile, ucel a zda znaji néjaké klicové dokumenty OSN.

Poté, co se Ucastnici podéli o své myslenky, zd(iraznéte nasledujici informaci:
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Po hrlzach 2. svétové valky se svétovi lidfi sesli a zaloZili novou organizaci pod ndzvem Spojené
narody. Jejim ucelem bylo zastavit valky mezi ndrody a vybudovat lepsi svét.

Jednim z prvnich Ukold Spojenych narodl bylo sestavit seznam lidskych prav, kterd naleZeji vSem
lidskym bytostem svéta: VSeobecnou deklaraci lidskych prav.

VIady zemi po celém svété slibily, Ze budou dodrzZovat, chranit a naplfiovat prava obsazena ve VDLP.

Spojené narody pfrijaly deklaraci na Valném shromazdéni v roce 1948: 56 zemi svéta pfijalo zakladni
soubor lidskych prav, ktera by méla byt chranéna.

VDLP neni v zdsadé pravné zdvazny dokument, coZz znamenad, Ze na vlady neklade pravni zavazky,
avsak postupem casu se stal zavaznym mezinarodnim zvykovym pravem, coz znamen3, Ze vlady jsou

nuceny je dodrzovat.

Néktefi lidé namitaji, Ze lidska prava jsou zapadnim konceptem nebo Ze byla pfijata pouze vysoko
pfijmovymi zemémi a v oblastech s omezenymi prostifedky. Zde je nezbytné podotknout, Ze VDLP
pfijaly a signovaly nejen zemé s vysokymi ¢i stfednimi pfijmy, ale i nizkopfijmové zemé po celém
svété.

Principy lidskych prav byly dale stvrzeny v roce 1966, kdy byly sepsany dvé dlleZité smlouvy:
Mezindrodni pakt o obcanskych a politickych pravech (International Covenant on Civil and Political
Rights — ICCPR) a Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich pravech (International
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights — ICESCR).

Tyto pakty byly podepsdny vétsinou zemi celého svéta. V dusledku toho se jejich vlady zavazaly
chranit lidska prava svych obcan.

Déale byly podepsany dalsi smlouvy, které zajistuji zvlastni ochranu urcitych skupin obyvatel.

Napfriklad:
. Umluva o pravech ditéte (Convention on the Rights of the Child — CRC);
. Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen (Convention on the Elimination of All

Forms of Discrimination Against Women — CEDAW);
. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (Convention on the Rights of Persons with
Disabilities — CRPD);

Vedle téchto mezinadrodnich lidskopravnich instrumentd mnohé staty chrani lidska prava
prostfednictvim své narodni legislativy (napf. zdkonem o lidskych pravech nebo v ustavé).
Ve skutecnosti se mnoha prdva narodnich legislativ inspirovala pravé mezinarodnimi lidskopravnimi
instrumenty.

Pozadejte razné ucastniky, aby nahlas precetli nasledujici citace, a ostatni pozadejte, aby se k nim

vyjadfili.
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1. citat: ,Lidskd prdva jsou vepsdna v srdcich lidi; a byla tam ddvno predtim, neZ zdkonoddrci sepsali
své prvni prohldseni.”

2. citat: ,Ochranou téchto prdv mdiZeme zabrdnit mnohym konfliktim plynoucim z chudoby,
diskriminace a vylouceni (spolecenského, ekonomického nebo politického), které lidstvo stdle suzuji
a nici desetileti usili o rozvoj. Bludny kruh porusovadni lidskych prav, jeZ vede ke konfliktim, které
vedou k dalsimu porusovdni, musi byt prerusen. Vérim, Ze jej Ize znilit pouze tak, Ze se zajisti
dodrZovdni vsech lidskych prav.”

Mary Robinson, byvala Vysoka komisarka pro lidska prava a byvala irska prezidentka

3. citadt: ,Kde vlastné vseobecnd lidska prdva zacinaji? V malych mistech, nedaleko domova, tak
blizkych a malych, Ze je nenajdete na Zddné mapé svéta. Presto je to svét jednotlivce; sousedstvi,
ve kterém bydli; skola nebo univerzita, kterou navstévuje; tovdrna, farma nebo urad, kde pracuje.
To jsou mista, v nichZ kaZzdy muZ, Zena i dité hledaji rovnost pred prdvem, rovné pfileZitosti, stejnou
dustojnost bez diskriminace. Pokud tato prdva neplati zde, neplati ani jinde. Bez starostlivych
a aktivnich obcand, ktefi je prosazuji doma, budeme jen marné ocekdvat pokrok v Sirsim svétovém
méritku.”

Eleanor Rooseveltova, politicka, aktivistka, prvni dama Spojenych statli americkych béhem
2. svétové valky a predsedkyné vyboru, ktery odpovidal za pftijeti VDLP

Zeptejte se Ucastnik({:
Zkusil by nékdo vysvétlit, co tim Eleanor Roosveltova fika?
Pak ucastnikim vysvétlete:

Eleanor Rooseveltova fikd, Ze lidska prava museji zacit dodrZovat vSichni spoluob¢ané v ,malych
mistech”. Zdlraziiuje, Zze pouze pokud vsichni budeme hdjit lidskd prava ,blizko svych domov(”,

v mistech, kde lidé Ziji, u¢i se a pracuji, mGZzeme doufat v lepsi svét. Jinymi slovy, vSichni jsme
za dodrzovani lidskych prav odpovédni.

Lidskd prava stoji na nékolika zakladnich principech:

. SpravedInost vici vsem lidskym bytostem

. Respekt v(ci ostatnim

. Rovnost mezi vSemi lidmi

. Dustojnost Clovéka se musi zachovat za vsech okolnosti
. Svoboda pro vsechny lidi

VDLP je odrazovym miustkem proto, aby se tyto hodnoty v Zivoté lidi zrealizovaly, a oni pak mohli
vést , kvalitni Zivot”.

O jakych aspektech naseho Zivota VDLP mluvi?

VDLP podporuje a chrani rlzna prava, véetné prav obcasnych, politickych, ekonomickych, socialnich
a kulturnich.
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Tato prdva museji byt zajisténa proto, abychom se vSichni bez rozdilu a diskriminace mohli plné
zapojit do spolecnosti.

Obcanska a politicka prava zahrnuji naprik
nesmi byt mucen nebo podrobovdn krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni. Rovnéz

ad pravo na svobodu, na uznani pravni osobnosti, nikdo

zahrnuji pravo uzavfit sfiatek nebo vstoupit do jiného civilniho svazku nebo partnerstvi, zalozit
rodinu; prdvo na svobodu mysleni, svédomi a ndbozZenstvi; pravo na svobodu shromazdovani, volit
a ucastnit se vlady.

Prikladem ekonomickych, socidlnich a kulturnich prav jsou pravo na praci; pravo na odpovidajici
Zivotni Uroven; pravo na zdravi a vzdélani; prdvo svobodné se Ucastnit kulturniho Zivota spoleénosti.

Je vsak dulezité podotknout, Ze Zaddné pravo neni absolutni. Néktera prava jsou v urcitych situacich
omezena. Napfiklad:

° Pravo mliZe byt podrobeno rozumnym omezenim, pokud vykon takového prava jednim
omezuje prava jinych (napf. prdvo svobody projevu lze obcas omezit, pokud toto pravo
nékdo pouZiva pro podnécovani nendvisti vici skupiné obyvatel).

. Néktera prava mohou byt omezena nebo pozastavena v extrémnich situacich (napf. za stavu
obecného ohrozeni).

Avsak musime mit na zreteli Ze:

. Zadna omezeni prav nemohou byt svévolnd. Musi pro to existovat opodstatnény diivod
(napf. narusovani prav jinych osob).

. Néktera prava nemohou byt omezena nikdy. Mezi né patti: pravo na Zivot; nikdo nesmi byt
mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachazeni &i trestu; nikdo
nesmi byt drZen v otroctvi nebo nevolnictvi; pravo na to, aby vSude byla uzndna jeho pravni
osobnost; nikdo nesmi byt diskriminovan.

Postupem ¢asu diskuse o lidskych pravech zacala rozliSovat dvé generace prav: ,prvni generaci
prav“ (obcanska a politicka prava) a ,, druhou generaci prav” (prava ekonomicka, socialni a kulturni).

Posledni dobou se pozornost sousttfedila na ,tfeti generaci prav”, ktera zahrnuji kolektivni prava,
souvisejici zvlasté se skupinami plvodnich obyvatel, jako je pravo na sebeurceni, pidu a zdroje,

pravo na zdravé Zivotni prostfedi a udrZitelnost a prdvo na rozvoj.

Strucné receno, lidska prava:

. se tykaji kazdé oblasti naseho Zivota;

° naleZeji kazdému na svété;

) nemohou byt lidem svévolné odnimana;

. jsou pro vsechny lidské bytosti nezbytna proto, aby se mohly podilet na spole¢nosti

a prospivat v ni.
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Pro shrnuti prezentace pustte Uc¢astnikim nasledujici video:

Vseobecna deklarace lidskych prav (6:10 min.) https://www.youtube.com/watch?v=d-
UuB1IKzJO&t=6s (spusténo 9. dubna 2019)

Uloha 2.1: Srovndvaci uloha ohledné kvality Zivota (25 min.)

Ucastnikim predloite seznam, ktery jste vytvorili béhem ulohy 1.2 (Kvalitni Zivot). Polozte
nasledujici otazky:

MuUZete porovnat seznam prdv podle VDLP se seznamem, ktery jste predtim sestavili o aspektech, jez
jsou dalezité pro kvalitni Zivot?

V ¢em se podobaji?
. V ¢em se lisi?

Poskytnéte ucastnikim dostatek casu, aby se zamysleli a spolec¢né pak odpovédi prodiskutovali
v plénu. Ujistéte se, Ze Ucastnici porozuméli termindm a pojmUm VDLP. Udélejte si cas, abyste
vysvétlili jakykoli bod, ktery neni stale jasny.
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Téma 3: Vztah mezi ruznymi pravy
Cas pro toto téma:
Cca 20 minut
Uloha 3.1: Jak jsou viechna lidskd prdva provdzdna (20 min.)

Tato uloha se zabyva nedélitelnosti prav a jak se lidé dozaduji vlastnich prav, aby mohli vést kvalitni
Fivot. U¢elem je zde pomoci Gcastnikiim pochopit, Ze diilezita jsou véechna préva.

Skupiné udélte nasledujici pokyny:

Z VDLP vyberte jedno pravo, které povaZzujete za nejdllezitéjsi proto, abyste mohli vést kvalitni Zivot
(k vybéru Ize ponechat i dvé prava, diskuse se tak rozsifi).

Po zbytek diskuse budeme predstirat, Ze je to jediné garantované pravo.

vvvvvv

V tomto momenté pozZadejte skupinu, aby si vybrala mluvciho, ktery jeji pravo prednese ostatnim.
Mluvci vysvétli divody, proc si mysli, Ze je to nejdulezitéjsi pravo pro to, aby mohli vést kvalitni Zivot
(tak to Ize zopakovat se dvéma az tfemi dalSimi Ucastniky).

Nyni pozadejte vSechny Ucastniky, aby se podivali zpét do kopie VDLP a zeptejte se jich:

Jaké dalsi pravo pomUze této osobé, aby dosla naplnéni svého vybraného prava (prav)?

Napftiklad:

° Pokud si nékdo vybral pravo na praci (¢lanek 23), pak nebude moci toto pravo vyuzit, pokud
ve své praci bude podroben otroctvi nebo nevolnictvi (¢lanek 4).

° Pokud si nékdo vybral pravo na svobodny projev (¢lanek 19), pak bude muset byt svobodny
a rovnopravny (¢lanek 1), aby se mohl projevit.

° Pokud si nékdo vybral pravo na zdravi (¢lanek 25), pak nesmi byt tyran, mucen nebo

podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni ¢i trestu (¢ldanek 5).
Potom se skupiny zeptejte:

Je moiné na zdkladé toho, k ¢emu jste dospéli v diskusi, vést ,kvalitni Zivot“ pouze na zakladé
jednoho nebo nékolika lidskych prav?

Ulohu ukonéete a zddraznéte, Ze:

. Vsechna prava jsou nedélitelna, vzajemné provéazana a jedno zavisi na druhém, at jde o prava
obcanska, politickd, ekonomicka, socialni, nebo kulturni.

. PoZivani jednoho prava zavisi na moznosti uplatnéni ostatnich prav.

. Podobné, pokud je upfeno jedno pravo, postihne to i ostatni prava.

Na konci tohoto tématu poskytnéte Ucastnikim pfileZitost, aby vyjadrili své obavy, které mohou
chovat ohledné lidskych prav, VDLP a praktického uplatnéni lidskych prav.
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Lidska prava jsou porusovana kazdodenné vsude. Proto mohou mit néktefi lidé pocit, Ze hovory
o lidskych pravech jsou pouze idealistické feci a nemaji vyznam. ZdUraznéte, Ze o zlep3eni situace
a dodrzovani, ochranu a naplnéni lidskych prav se muize zasadit kazdy. Tomuto bodu se budeme
béhem vzdélavaciho programu dale vénovat.
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Téma 4: Priklady porusovani lidskych prav

Cas pro toto téma:
Cca 1 hodina a 20 minut

Varovani: Diskuse na téma porusovani lidskych prav muze v nékterych lidech vybudit silné
emoce, které mohou vést k Uzkostem, vyvolat smutné vzpominky a v nékterych pripadech vést az
k obnoveni traumatu.

Skolitelé to museji mit neustale na paméti. Jesté pred zahajenim této aktivity $kolitelé vyzvou
Ucastniky, aby se nebdli ventilovat své emoce, aby se na chvili vzdalili nebo se této aktivity dale
neucastnili. Skolitel musi u G¢astnikd ddvat pozor na jakékoli znamky Uzkosti a musi byt pfipraven
poskytnout pomoc.

Prezentace: Porusovani lidskych prav (40 min.)

Téma porusovani lidskych prdv se musi pojednat citlive. Pokud mozno se vyhnéte politickym
a kontroverznim prikladdm. Namisto toho se soustfedte na porusovani, kterd jsou vSeobecné
uzndvana.

Porusovani lidskych pav se mohou dopoustét:
° vlady a verejni Cinitelé,
. nestatni Cinitelé jako:

- organizace a korporace,

- poskytovatelé sluzeb,

- jednotlivci.

Kdy k porusovani dochazi?

K porusovani dochazi, kdyZ ostatni nerespektuji veskera lidskd prava jednotlivce nebo skupiny osob.
Jakékoli ze tficeti prav VDLP je ohroZeno, coZz se mUze stat kdekoli na svété, a také se to déje.

NeZ budete v prezentaci pokracovat, poloZzte nasledujici otazku.

Vzpomenete si na néjakou historickou udalost, ktera predstavuje poruseni lidskych prav?

Ugastnikiim vysvétlete, Ze mohou zminit historickou udélost, ktera se stala jak v jejich, tak v jakékoli
jiné zemi. Existuje nespocet prikladd porusovani lidskych prav kdekoli na svété, at v minulosti, nebo
v soucasnosti. Nasledujici priklady se ale soustfedi na mezindrodné vSeobecné znama poruseni prav.
Béhem vzdélavaciho programu se budou projedndvat dalsi pfiklady kazdodenniho porusovani lidskych
prav. Pripadné si mulZe skolitel predem pripravit priklady porusovani lidskych prav, kterd davaji

v kontextu vzdélavaciho programu nebo s ohledem na zemi, kde se vzdélavaci program kona, vétsi
smysl.
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Néktera historicky zndma a zasadni porusovani lidskych prav:

. obchod s otroky,

. holokaust,

. utla¢ovani Maord,

. apartheid v Jizni Africe,
. kambodzska genocida,
. rwandskd genocida.

Nyni rozebereme néktera z téchto zasadnich poruseni.
Z této prezentace Skolitel vybere jen dva nebo tfi ptiklady poruseni lidskych prav.

Obchod s otroky (od 16. do 19. stoleti):

Zde se pojednava o obchodnich cestach, které se od 16. do 19. stoleti rozvinuly na obou stranach
Atlantiku.

Obchodni lodé se s nakladem zbozZi vydavaly na plavbu z Evropy k zapadnimu pobfeZzi Afriky. Zbozi
sménily za zajaté lidi — otroky, které dodali afri¢ti obchodnici.

Kdyz se lodé evropskych obchodnikl naplnily, pfepluly Atlantik do Ameriky, kde byli otroci prodani
za rum, cukr a jiné luxusni komodity.

Otrok(m bylo souzeno pracovat na karibskych nebo americkych plantazich, které produkovaly zboZi
pro evropsky trh.

Pfepravovani byli za otfesnych podminek, pficemz mnozi z nich cestu nepfrezili.

Stali se majetkem a pravidelné byli nakupovani a prodavani. Casto se stali obéti nasili a vrazd.

Ac bylo otroctvi zruseno, jeho moderni formy pretrvavaji az dodnes. Po celém svété je spousta lidi
podrobena nucené praci. Navic je v mnoha zemich svéta stale realitou sexudlni otroctvi, které

postihuje predevsim divky a Zeny.

Vyzvéte Ucastniky, aby nahlédli do své kopie VDLP a zhodnotili, kterd prdva jsou pravé v téchto
pfipadech porusovana. Odpovédi mohou byt:

. Nikdo nesmi byt drzen v otroctvi (¢lanek 4).

. Pravo na Zivot (¢lanek 3): mnoho otrokd zemrelo po cesté nebo se stalo obéti vrazdy.

. Nikdo nesmi byt mucen (¢lanek 5): otroci se ¢asto stavali obétmi nasili.

° Kazdy ma narok na stejny plat (¢lanek 23): otroci nebyli za préci placeni.

° Pravo na odpocinek a na zotaveni (¢lanek 24): pracovni doba byla dlouhd a casto bez
prestavek.

Holokaust (1933-1945): (8)

Holokaust byl jednim z hlavnich divodd, pro¢ byla VDLP sepsana.
Béhem holokaustu za 2. svétové valky bylo nacisty a jejich spojenci v Evropé povrazdéno na Sest
milionG Zidd.
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Vétsina z nich byla zavrazdéna v koncentracnich taborech na nacistickém Gzemi. Ter¢em vyvrazdovani
byly i jiné skupiny, Citajici lidi s odliSnym politickym zazemim, ¢leny urcitych etnik, kulturni, sexudlni
a ndbozenské identity (napf. Romové, komunisté, homosexualové).

Nacistické vyvrazdovani postihlo také 250 000 az 275 000 lidi se zdravotnim postiZzenim vcetné lidi
s psychosocialnim a mentalnim postizenim a dusevnim onemocnénim (hlavné Némcu), ktefi Zili
v institucionadlni péci.

Vyzvéte Ucastniky, aby nahlédli do svych vytiskd VDLP a zjistili, ktera prava podle nich byla porusena.
Odpovédi mohou byt:

° Pravo na zZivot (¢lanek 3).

. Nikdo nesmi byt diskriminovdn (¢lanek 2): s lidmi bylo nakladdno jako s druhofadymi obcany
proto, Ze byli Zidovského plvodu nebo nalezeli k néjaké minorité.

. Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni
Ci trestu (¢lanek 5).

° Nikdo nesmi byt uvéznén bez radného procesu (Clanek 9): lidé byli bezdivodné drzeni
v koncentracnich taborech.

° Pravo na svobodu vyznani (¢lanek 18): kv(li své vife byly pronasledovany miliony lidi.

° Pravo na odpovidajici bydleni (¢lanek 25): podminky v koncentraénich tdborech byly

nesnesitelné.

Utlak maorského obyvatelstva (19. a# 20. stoleti)

Ptijezd bilych osadnikl na Novy Zéland vedl k poklesu plvodnich obyvatel — Maorud. Kolonialni
politika je zbavila pldy a kulturné je asimilovala. Kvlli nedostatku obZivy bylo mnoho Maori
donuceno prestéhovat se do mést. V roce 1881 vtrhly vladni oddily do osady Parihaka, ktera byla
symbolem pokojného odporu proti konfiskaci pady. Stovky muzl byly uvéznény, aniz by byli souzeni.
Vesnice byla znicena a jeji obyvatelé rozptyleni.

Vyzvéte ucastniky, aby nahlédli do své kopie VDLP a zhodnotili, ktera prdva jsou pravé v téchto
pfipadech porusovana. Odpovédi mohou byt:

° Nikdo nesmi byt uvéznén bez fddného procesu (¢lanek 9): muzi byli uvéznéni bez soudu.

° Kazdy ma prdvo vlastnit majetek a nikdo nesmi byt svého majetku svévolné zbaven (¢lanek
17): maorskou pldu zkonfiskoval stat.

° Pravo na odpovidajici Zivotni uroven (Clanek 25): byla jim uzmuta plda, na které zaviselo
jejich Zivobyti.

° Pravo svobodné se ucastnit kulturniho Zivota spolecnosti (€lanek 27): vldda prosazovala

politiku nedobrovolné asimilace.

Apartheid v Jizni Africe (1948-1991)

V letech 1948 az 1991 uplatriovala jihoafricka vlada soubor pravnich opatreni, kterd vedla k segregaci
cernych a jinych nebélosskych Jihoafricand od bilé populace. Legislativa rozeznavala Ctyfi rasové
skupiny obyvatel: ,cerné”, ,bilé”, ,barevné” a ,indické”.

Tyto zdkony nutily nebélosské jihoafrické obyvatelstvo Zit v oblastech odloucéenych od bilého
obyvatelstva, navstévovat jiné skoly a vyuzivat oddélena zdravotnicka zatizeni a vefejné sluzby.

Nebélosské obyvatelstvo nesmélo volit ani byt zastoupeno ve vladé. Jinym neZ bilym lidem byla
uprena svoboda svobodného sdruzovani a pravo na obcanstvi.
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Asi 80 % pldy bylo vyclenéno bilé mensiné. Byla zakdzana smiSena manzelstvi mezi rozdilnymi
rasovymi skupinami.

Béhem tohoto obdobi probihala nasilna represe nebélosskych Jihoafrican(, pricemz stovky lidi byly
uvéznény nebo zavrazdény.

Vyzvéte Ucastniky, aby nahlédli do své kopie VDLP a zhodnotili, kterd prdva jsou pravé v téchto
pfipadech porusovana. Odpovédi mohou byt:

° Nikdo nesmi byt diskriminovan (¢lanek 2).

° Pravo na Zivot (Clanek 3): lidé byli zabijeni.

° Pravo na svobodny pohyb (Clanek 13): nebélosské obyvatelstvo nebylo vpousténo do
stejnych mist jako bili lidé.

° Pravo na snatek (¢lanek 16): byla zakdzana smisend manzelstvi.

° Kazdy mad pravo vlastnit majetek a nikdo nesmi byt svého majetku svévolné zbaven (¢lanek
17): na 80 % pUldy vlastnili bili lidé.

° Svoboda sdruzovani (¢lanek 20): nebélosské politické skupiny byly postaveny mimo zakon.

° Pravo na vzdélani (¢lanek 26): détem byly upreny rovné prilezZitosti ke vzdélani.

° Pravo na zdravi (¢ldnek 25): nebéloSské obyvatelstvo nemélo pfistup do zafizeni, kam
dochazeli bili lidé.

° Politickd prava (tj. byt zastupovan) (¢lanek 21): nebélosskému obyvatelstvu byla upfena

Ucast na vladé.

Kambodiska genocida (1975-1979):

V letech 1975 aZz 1979 zemrelo v Kambodzi kolem tfi milionG lidi rukou Rudych Khmerd. ReZzim
Rudych Khmeri chtél prinutit vSechny obyvatele k praci na statnich statcich, aby se vyprodukoval
dostatek jidla a Kambodza byla nezavisla na cizi pomoci. Rodicim byly odnimany déti, které musely
pracovat v pracovnich taborech, zatimco dospéli byli nuceni k praci na statnich statcich. Mnoho lidi
zemfrelo hlady a v disledku nucenych praci na statcich. Rezim vyslychal, mucil a zabijel své oponenty
nebo lidi z opozice podezrelé, intelektudly, etnické mensiny a véfici. Znicil nespocet buddhistickych
chrama.

Mezi poskozena lidska prava patfilo:

° Pravo na Zivot (¢lanek 3): muzi, Zeny i déti umiraly rukou Rudych Khmerd.

° Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovdn krutému, nelidskému nebo poniZujicimu
zachazeni ¢i trestu (Clanek 5): kdyZ na lidi padlo podezieni z opozice rezimu, byli ¢asto
muceni.

° Pravo na rodinny Zivot (¢lanek 12): déti byly rodi¢im odnimany a nuceny k préci v pracovnich
taborech.

° Pravo na svobodny pohyb a volbu bydlisté (¢lanek 13): lidé byli stéhovani daleko od svych
domovu na venkov, aby pracovali na statcich.

° Pravo na svobodu mysleni, svédomi a naboZenstvi (Clanek 18): opozice rezimu byla

popravovana, lidé nesméli praktikovat své ndbozZenstvi a spousta buddhistickych chram
byla znicena.

° Pravo na svobodnou volbu zaméstnani (¢lanek 23): lidé byli nuceni k praci na statcich.

° Pravo na vyzivu (¢lanek 25): lidé umirali hlady.

Rwandska genocida (1994):
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V roce 1994 zemrielo 20 % rwandské populace béhem obcanské valky mezi dvéma etnickymi
skupinami. Tutsiové a umirnéni Hutuové byli muceni a v masivnich poctech zabijeni vétSinovou
populaci Hutull. Vrazdy pachaly jak verejné organy, tak civilisté, ktefi byli povzbuzovani rasistickou
propagandou. Zvlastni cil béhem konfliktu predstavovaly Zeny a divky, které byly systematicky
znasilfovdny. Mnoho domovd Tutsid bylo srovnano se zemi. Mezinarodni spolecenstvi vsak
nedokazalo do rwandské genocidy zasahnout vcas.

Mezi porusovana lidskd prava patfila:

° Pravo na zZivot (€lanek 3): spousta Rwandanu zemfrela kvli své vife nebo etnickému plvodu.

° Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni Ci trestu (¢ldnek 5): béhem genocidy byli muceni lidé a znasilfiovany Zeny a divky.

° Kazdy ma pravo vlastnit majetek (¢lanek 17): mnozi Tutsiové pfrisli o svlj domov.

Vyberte si tfi scénare (nebo vic, podle velikosti skupiny) ze seznamu v ptiloze 1.

Uloha 4.1: Scéndre porusovani lidskych prév (40 min.)

Poproste Ucastniky, aby se rozdélili do skupin, a kazdé pridélte jeden vybrany scénar. Pak ucastnikiim
poloZte nasledujici otazku:

° Podivejte se do svého vytisku VDLP. Poznate, ktera lidska prava byla v tomto pfipadé
porusena?

Dejte skupindm deset minut na debatu nad scénarem. Jakmile jsou Ucastnici ve skupiné s diskusi
hotovi, poproste kazdou skupinu, aby si zvolila mluvcéiho, ktery v plénu prednese své odpovédi
ohledné svého scénére.

NiZe uvedené poznamky pro skolitele poskytuji nékolik voditek, jakd poruseni prav mohou ucastnici
zdUraznit. Je ale moiné, Ze ucastnici pojmenuji prava mimo téch, ktera jsou zde v poznamkach
uvedena. V kazdém pripadé se tGcastnikd zeptejte, pro¢ si mysli, Ze pravé jimi zminéné pravo bylo
poruseno.

Clanek 1 (svoboda a rovnost) a €lanek 2 (nediskriminovat) VDLP se s nejvétsi pravdépodobnosti
pouZziji pro vSechny scénare.

Kterykoli Ucastnik, jenz si mysli, Ze nebylo poruseno Zzadné pravo, by mél dostat ¢as, aby vyjadfil svij
nazor.

Scénare:

1. scénai: Mariko

Mariko je studentkou pfirodnich véd a stoji v Cele studentské organizace. Pfed rokem napsala ¢lanek
do studentského casopisu, v némz volala po reformé vzdélavani a kritizovala vladu za necinnost
v této oblasti. O dva dny pozdéji ji na kampusu zatkla policie. Od té doby je ve vézeni. Nikdo neuvedl|

pro jeji zatéeni zadné dlvody, nemohla se spojit s pravnikem a nikdo ji nesdélil Zadné datum
soudniho liceni.
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Poskozend lidskd prdva: V tomto pfipadé je Mariko upfeno prdvo na svobodu (¢ldanek 3) a na
spravedlivy soud (¢lanek 10), protoZe je driena ve vézeni bez fadného slySeni. Bylo ji upfeno pravo
na svobodny projev (¢lanek 19), protozZe ji zadrzZeli na zakladé ¢lanku, ktery napsala do novin. Byla
svévolné zatena a uvéznéna (¢lanek 9) a bylo ji upfeno pravo na uznani jeji pravni osobnosti a na
rovnost pred zakonem (¢lanky 6 a 7).

2. scénar: Wei

Wei je padesatilety muz, ktery bydli v malém a odlehlém mésté. Funkce obou jeho ledvin
se podstatné zhorsila, tak musi tfikrat tydné podstoupit dialyzu. Nejblizsi zdravotnické zafizeni
se nachazi 200 kilometr( od mista, kde Zije. Naklady na lécbu, |éky a dojizdéni si vybiraji svou dan
na Weiové financni situaci. Vzdor jeho zdravotnim komplikacim mu zaméstnavatel nedovoli vzit

si z prace volno. Pokud si volno vezme, pociti to na snizeni platu.

Poskozend lidskd prdva: Weiovi je upteno pravo vydélavat dost penéz, z nichZz by mohl Zit (¢lanek 23),
a pravo na zabezpeceni v pripadé nezaméstnanosti (¢clanek 25). Neni dodrZzeno pravo na odpocinek
(¢lanek 24). Nema pristup k lékarské péci, jelikoz nejblizsi zdravotnické zafizeni mda daleko od
domova a naklady na lécbu jsou nadmérné, to znamena, Ze je mu upfeno pravo na zdravi (¢lanek 25).

3. scénar: Yonas

Yonas je znamy zpévak a muzikant. Je ale také aktivistou, ktery ma blizko k opozi¢ni politické strané,
a pri nékolika pfilezitostech verejné kritizoval vladu. Nedavno mu byly zruseny vsechny koncerty. Byl
mu zabaven pas, tudiz uz nemUze ani soukromé, ani pracovné vycestovat do zahranici.

Poskozend lidskd prdva: Yonasovi neni dovoleno cestovani, proto je poruseno jeho pravo na
svobodny pohyb (€lanek 13). JelikoZ zrusili vSechny jeho koncerty, bylo mu upfeno také pravo na
svobodu presvédceni a projevu (¢lanek 19) a pravo na praci (¢lanek 23). Rovnéz bylo poruseno jeho
pravo svobodné se Ucastnit kulturniho Zivota spole¢nosti (¢lanek 27).

4. scénaf: Esma

Esma se chce vdat za muze jiného naboZenského vyzndni a pfijmout jeho viru. Ale protoZe jeji mily
nalezi k pronasledované naboZenské mensing, je unesena a donucena vdat se za jiného muZe. Ten
s ni zachazi jako s otrokyni a nuti ji do véci, které Esma nechce délat. Nema $anci z této situace
uniknout, protozZe kvili ndrodnim zakonlm o manZelstvi, které v jeji zemi plati, existuje mnoho véci,
které nesmi bez manzelova souhlasu cinit, jako najit si jiné misto k Zivotu nebo stéZovat si na policii.
Rozvod je také zakazan.

Poskozend lidskd prava: V tomto pfipadé je poSkozeno jeji pravo vdat se, dat ke snatku svobodny
a uplny souhlas, poZivat v manZelstvi stejna prava (¢lanek 16) a jeji pravo na svobodu (¢lanek 3),
protoZe je unesena a je ji zabranéno, aby si vzala muZe podle své vile a je donucena vdat se za
nékoho jiného. Je také poruseno jeji pravo na svobodu vyznani (¢lanek 18). Navic je ji upfeno pravo
na Zivot mimo otroctvi a nevolnictvi, protoZe s ni manzel zachazi jako s otrokyni (¢lanek 4), a nemuze
vyhledat uc¢innou ndpravu poskozovani svych prav (¢lanek 8). NepozZiva rovné ochrany pred zakony
zemé (¢lanek 7) a jsou ji upirana prava na svobodu zaloZzenou na pohlavi (¢lanek 2).

5. scénaf: David
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David je ochrancem lidskych prav a ve své zemi se snazi vybudovat nevladni organizaci na ochranu
lidskych prav. Pfed dvéma meésici ho zatkli a odsoudili k trestu smrti za vlastizradu, protoze kritizoval
vladu. Od okamziku, kdy se ocitl ve vézeni, ho opakované ponizuji a muci. Dopisy, které mu do vézeni
pfichdzeji, otevira vézenska strdz, nez mu je preda, a v nékterych pfipadech mu je posta dokonce
zabavena.

Poskozend lidskd prdva: Zcela neoddiskutovatelné je poskozeno Davidovo lidské pravo na Zivot
(¢lanek 3), protoze byl odsouzen k smrti. Zkousi zaloZit nevladni organizaci, coz se stalo divodem
jeho uvéznéni, proto je mu upfeno jeho pravo na svobodné sdruzovani (¢lanek 20). Je poruseno jak
jeho pravo, Ze nesmi byt tyran (¢lanek 5), tak pravo, Zze nesmi byt teréem svévolného zasahovani do
soukromi, zvlasté korespondence (¢lanek 12).

6. scénaf: Abdul

Abdul pracuje na statku jako délnik. Kdyz tam zacal pracovat, byly mu jako soucast odmény
prislibeny byt a strava. Ubytovani je stisnéné a kvili nehygienickym podminkam spousta z jeho
spolupracovnikd onemocnéla infekénim onemocnénim. Abdul dostava najist pouze jednou denné.
Kdyz se dostavil pro svou vyplatnici, zjistil, Ze naklady na byt a stravu prevysuji jeho plat. Nadfizeny
Abdulovi fekl, Ze mu vici statku vznikl dluh a bude muset pracovat delsi pracovni dobu, aby jej splatil.
Kazdy mésic, ktery tam Abdul stravi, se mu dluh navysuje a potrvd mnoho let, nez se mu dluh podafi
plné uhradit.

Poskozend lidskd prdva: Tento pfipad je o nucené praci a Abdulovi je upfeno pravo, Ze nesmi byt
drzen v otroctvi (Clanek 4). RovnéZ jsou poskozena jeho prdva na spravedlivou odménu za prici
(¢lanek 23) a jeho pravo na odpocinek (¢lanek 24). Mezi Gcastniky se také mUzZe rozproudit diskuse
na téma porusovani prav tykajicich se jeho zivotnich podminek, zvlasté pravo na zdravi (¢lanek 25).

7. scénar: Adsila

Adsila je mladou Zenou s kognitivnim postizenim. Sla po ulici, pfi¢em# délala trhané a opakované
pohyby. Tim na sebe upoutala pozornost policie. Nedokdzala reagovat na jejich otazky, takZe byla
zatéena, cemuz se aktivné branila.

Pozdéji byla ptevezena do psychiatrické |écebny, kde byla donucena uZivat vysoké davky
psychotropnich 1ékd, po nichi se ji velmi pfitiZilo. Clenové personalu a néktefi muzsti pacienti ji
Sikanovali a napadali. Nema moznost, jak se svému zadrZeni vzepfit.

Poskozend lidska prdva: Je poruseno Adsilino pravo na osobni svobodu a osobni bezpecnost, protoze
byla uvriena do vézeni a posléze do psychiatrické |écebny, ackoli se nedopustila jakéhokoli
prestupku. Bylo poruseno jeji pravo na rovnou ochranu pred zdkonem (Clanek 7) a jeji pravo, ze
nesmi byt svévolné zattena nebo uvéznéna (clanek 9). Skutecnost, Ze se nemUizZe svému zadrzeni
vzepfit, porusuje jeji pravo na spravedlivé slyseni u soudu (¢lanek 10). To, Ze je nucena uZivat vysoké
davky psychotropnich IéCiv, Ze je Sikanovana a napadana, porusuje jeji prdvo na to, Ze nesmi byt
mucena nebo podrobena krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni ¢i trestu (¢lanek 5).

8. scénar: Jaya

Jaya je Ctyfiadvacetiletd téhotna Zena. PFi navstévé zdravotniho stfediska ji Iékar informuje, Ze je HIV
pozitivni. Kdyz se to dozvi jeji manzel, nazve ji , prostitutkou” a vyZene ji z domu, aniz by si s sebou
mohla vzit néjaky majetek. Zakony zemé Jaye nedovoluji, aby se manzelovi branila soudné a svij
majetek na ném vymahala. Nikdo ji nepfispécha na pomoc ani ji neposkytne pfistfesi, protoze se
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vsichni boji, Ze se ,nakazi”. Jaya nema pfistup k socidlni podpofre, ackoli je v naprosto zoufalé Zivotni
situaci.

Poskozend lidskda prdva: V tomto pripadé jsou poruSena nasledujici prava: rovné postaveni muzii
a zen pfi uzavirani manZelstvi, za jeho trvani i pfi jeho rozvazani (¢lanek 16), pravo vlastnit majetek
(¢lanek 17), pravo na domov a pravo na odpovidajici Zivotni Uroven (dostatek jidla, oSaceni apod.)
(¢lanek 25).

9. scénar: Ramon

Ramon je pétadvacetilety muz, ktery pochazi z velmi chudé rodiny. Do skoly ho rodice prestali posilat
ve velmi raném véku, aby mohl vydélavat penize mytim hrnk( v pouli¢ni ¢ajovné. Kdyz mu bylo 20,
zalozil si sv{j vlastni Cajovy stanek a zacal slusné vydélavat. Zacal ale trpét Uzkostnymi stavy a slyset
vyhrzné hlasy. Nasledné mu byla diagnostikovana schizofrenie. V dosahu Ramonova bydlisté nebyly
k dispozici zadné zdravotnické sluzby a jeho rodice si mysleli, Ze nemaji na vybér a museji ho umistit
do statni psychiatrické lécebny v hlavnim mésté, kde je péce bezplatna.

Ve statni nemocnici Ramona c¢asto biji, nuti ho nosit uniformu a Zzit na uzavieném oddéleni
v nehygienickych podminkdch. Témér po roce jej nakonec propusti. Uchazi se o praci poslicka
v Ufadé mistni samospravy a pozici ziska. Jakmile se v Uradé dozvédi o jeho diagnéze dusevni
choroby, propusti ho.

Poskozend lidska prdva: Ramonovi bylo upfeno pravo na vzdélani, protoze ho rodice brzy prestali
posilat do Skoly (¢lanek 26). Jak pravo na osobni svobodu, tak pravo na svobodny pohyb a vybér
bydlisté jsou porusena tim, Ze je proti své vuli umistén do psychiatrické 1écebny (¢lanky 3 a 13).
Skutecnost, ze v jeho komunité nejsou dostupné zdravotnické sluzby, vede k poruseni Ramonova
prava na zdravi (¢lanek 25). Spatna lécba, které se mu dostalo, porusuje jeho pravo, ze nesmi byt
mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni (¢lanek 5). Nakonec je
mu upfeno i pravo, Ze nesmi byt diskriminovdn, a pravo na praci (¢lanky 2 a 23).
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Téma 5: Skupiny/segmenty populace, u nichz hrozi
nebezpeci porusovani lidskych prav

Cas pro toto téma:
Cca 35 minut

=Ty
@J Prezentace: Skupiny/segmenty populace, u nichZ hrozi nebezpeéi porusovdni lidskych prdv
(35 min.)

V této prezentaci se budeme vénovat porusovani lidskych prav, které postihuje rlizné skupiny
populace. Urcité skupiny nebo segmenty populace jsou vice nezZ jiné vystaveny riziku socidlniho
vylouceni, diskriminace a jinému porusovani lidskych prav. Nékdy se jim fika ,,marginalizované” nebo
také ,zranitelné” skupiny (termin ,zranitelnost” zde neznamena krehkost, slabost nebo
nedostatecnost dotcenych osob nebo skupin).

Mezi tyto ohroZené skupiny/segmenty populace bychom mohli zafadit:

. Zeny,

. uprchliky,

. pGvodni obyvatele,

. lesby a gaye, bisexualy, transsexualy, intersexudly nebo lidi, ktefi si nejsou jisti pohlavim
(LGBTIQ),

° déti,

. lidi s HIV/AIDS,

. zdravotné postizené déti a dospélé (zejména psychosocidlné, mentalné nebo kognitivné
postiZzené),

° starsi lidi,

° migranty.

AZ budete seznam predkladat ucastnikim, pfipomernite jim, Ze:

Nékteré skupiny/segmenty populace, jejichz prava jsou poruSovdna, mohou predstavovat
podstatnou ¢ast populace (napf. Zeny).

Navic se tyto skupiny mohou navzajem prolinat. Clovék miiZze naleZet k vice nei jedné ohrozené
skupiné nebo segmentu populace, cozZ je muUzZe vystavit jeSté vétSimu porusovani jejich prav, véetné
kombinovanych a prolinajicich se forem diskriminace (napf. postizené Zeny, plvodni obyvatelé
s diagndzou HIV/AIDS).

Mezi jednotlivei mohou byt v rdmci téchto skupin zavainé rozdily; napfiklad homosexualni
a bisexualni muzi Castéji pachaji sebevrazdy, a to v zavislosti na faktorech zahrnujicich pfijem,
vzdélani nebo Zivotni prostredi). (16)

Na zavér je dllezité uvédomit si, Ze tyto skupiny ohroZené porusovanim lidskych prav mohou
prozivat pocit sily a zvyhodnéni a mohou prokazat odolnost.
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Zeptejte se skupiny na nasledujici otdzky a odpovédi zaznamenejte na flipchart:

. Ktera z uvedenych skupin/segmentl spoleénosti ve vasi zemi mGze byt obzvlast ohroZena
porusovanim lidskych prav?
. Jak to, ze jsou pravé tyto skupiny/segmenty populace ohrozeny porusovanim lidskych prav?

(Vezméte v potaz socialni faktory, s nimiz se tyto skupiny mohou potykat.)

Je dlleZité nechat ucastniky, aby ptispéli priklady, které jsou specifické pro uvedené skupiny. Dejte
Ucastnikdim c¢as téma prodiskutovat.

Skupiny se zeptejte:
. Které zkusenosti na zakladé uvedenych odpovédi vyse uvedené skupiny zastresuji/spojuji?
Odpovédi mohou obsahovat:

° Obvykle se o nich soudi, Ze jsou jiné nebo oddélené od zbytku spole¢nosti, takze se mohou
stat socidlné izolovanymi nebo vylou¢enymi.

Obvykle nejsou schopné se prosadit, lidé jim nenaslouchaji a autorita se obraci proti nim.
Nedostava se jim podpuarnych siti, o které se v tézkych dobach spousta lidi opira.

Setkavaiji se s prekazkami, kdyz se chtéji dostat ke sluzbdm péce o zdravi.

Jejich lidska prdva nejsou obvykle dostatecné chrdnéna, nejsou zohlednéna a legislativa
na né nebere zfetel.

Po kratké diskusi v plénu v prezentaci pokracujte:
Ackoli se skupiny nebo segmenty populace mohou v jednotlivych spolecnostech a zemich lisit,
obvykle se potykaji s podobnymi potizemi vinou socidlnich, ekonomickych nebo jinych faktord

a podminek.

Klicové potize, které mohou mit skupiny/segmenty populace spole¢né: (18)

° diskriminace ve vSech oblastech Zivota;
) nasili, zneuziti a zanedbani;
. omezeni pfi uplatnéni ob¢anskych a politickych prav;

vylouceni z plnohodnotného podilu na fungovani spole¢nosti;

. omezeny pfistup k socidlnim sluzbam véetné bydleni;

. omezeny pfistup ke zdravotni péci a podpore;

. omezeny pfistup ke sluzbam okamzité pomoci;

° nedostatek prileZitosti ke vzdélani;

. vylouceni nebo jen omezeny pfistup k pfilezitostem k vydélku nebo zaméstnani;
. zvysena nemocnost a predcasna smrt.

Diskriminace ve vSech oblastech Zivota:

Nékteré skupiny/segmenty populace se potykaji s diskriminaci ve vsech oblastech svého Zivota:
vzdélani, prace, rodinny Zivot, volny cas atd.

Diskriminaci zpUsobuje cely komplex faktord, které se vzajemné prolinaji, jako napfiklad
nedostatecné vzdélani a neznalost vétSinové casti populace, v niz pak panuje strach a negativni
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postoje. Néktefi lidé se pak chovaji k nékterym skupindm nebo segmentlm populace diskriminacéné,
a tim je vylucuji z rovného pozivani prav a svobod.

Nerovné rozloZeni sil ve spolecnosti mezi rlznymi skupinami hraje vyznamnou roli pfi vzniku
a pretrvavani diskriminace. K tomu tradi¢ni normy, at pravni, nebo socialni, spole¢né s rolemi
a strukturami spole¢nosti vedou k vytvoreni systému, v némz se nékterym skupindm a segmentim
dostava méné prilezitosti a prav nez ostatnim a jsou diskriminovany.

Néktefi lidé mohou nalezZet k vice ohrozenym skupindm/segmentim populace, coz je mlze vystavit
kombinovanym a prolinajicim se formam diskriminace (napt. postizené zeny, starsi lidé s kognitivnim

postizenim).

Nasili, zneuzZiti a zanedbani:

U ohroZenych skupin nebo segmentll populace je vétsi pravdépodobnost, Ze se setkaji s nasilim,
zneuZitim a zanedbanim. To se v rlizném rozsahu, intenzité a trvani déje po celém svété.

Prizkumy napfiklad ukazuji, Ze domaci nasili vi¢i Zendm se déje bez ohledu na zemépisnou Sitku Ci
délku (19), (20), (21). RovnéZ postizeni lidé prozivaji vysokou miru nasili, zneuZivani a zanedbani.
Zjistilo se, Ze nejvice ohroZeni jsou pak lidé s psychosocidlnim postiZzenim a dusevnim onemocnénim
(22).

Omezeni pfi uplatnéni obcanskych a politickych prav:

Historicky byla urcitym spole¢enstvim lidi upirana volebni prava a prdva kandidovat do vladnich
instituci, coz jim pak branilo vyvijet jakykoli vliv na chod vlady. Napfiklad b&éhem Hnuti za lidska prava
ve Spojenych statech bylo protestujicim upirdno pravo na svobodné sdruzovani, ¢imz jim bylo
branéno, aby zaznél jejich nazor.

Pokud lidé nemohou vykondavat sva obcanska a politicka prava, nemohou se branit, nemohou branit
své zajmy a zajmy své komunity. Stavaji se tak nachylné;jsi k porusovani lidskych prav.

Vylouceni z plnohodnotné tcasti na fungovani spole¢nosti:

Nékterym lidem muzZe byt upiran pfistup k mainstreamovym sluzbam, které ma jinak verejnost
k dispozici. Tito lidé se potykaji s prekazkami, kdyZ se snazi zajistit si podplirné struktury, napt. dobré
vzdélani, zaméstndani a bydleni. Nasledné se nemohou stat plnohodnotnou soucasti spolecnosti ani
Zivota své komunity.

Kuptikladu lidé smyslové a télesné postiZeni narazeji na potize s pohybem v souvislosti se svym
Zivotnim prosttedim. Zdravotné postizeni mohou byt téZ nuceni Zit v Ustavech, v nichZ maji jen maly

kontakt s vnéjsim svétem, nebo nemaji viibec zadny.

Omezeny pristup k socidlnim a zdravotnim sluzbam véetné bydleni:

Nékterym skupindm je upiran pristup k socidalnim a zdravotnim sluzbam nebo nardzeji na vyznamné
bariéry (napf. lidé v odlehlych nebo izolovanych oblastech, uprchlici, lidé HIV/AIDS a lidé
s psychosocialnim, mentalnim nebo kognitivnim postizenim a dusevnim onemocnénim). lJejich
moznosti jsou omezeny socidlnimi a ekonomickymi okolnostmi v zemi nebo v oblasti, kde Ziji, coz
dale prohlubuje diskriminaci a vylouceni, kterému celi.
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Lidé s psychosocidlnim, mentdlnim nebo kognitivnim postizenim a duSevnim onemocnénim maji
omezené ubytovaci moZnosti, nebo nemaji bydleni vibec (napf. chranéné bydleni nebo jind
ubytovaci zafizeni je odmitaji). Tito lidé pak konéi v psychiatrickych léc¢ebnach a podobnych
institucich, kde nemaji moznost samostatné se o sebe v béznych Ukonech postarat a jejich lidska
prava jsou zdvazné porusovana.

Omezeny pristup ke zdravotni péci a podpore:

Pokud je lidem odpirdn pfistup ke zdravotnickym sluzbdm, dostane se jim horsi péce a jejich stiznosti
se opomijeji nebo se neberou vazné, coz ma vyznamny dopad na jejich nemocnost a Umrtnost.

Napfiklad ptvodni obyvatelé trpi horSim zdravim (napf. kratsi délkou Zivota, détskou Umrtnosti) nez
neplvodni populace, a to kvlli mnoha faktorim vcetné nedostatku zdravotnickych sluzeb,
nucenému presidleni, nedostupnému vzdélani a socialnim sluzbam, znicenému plivodnimu zpUsobu
hospodafeni a narusenym socidlnim vazbam, ztraté tradicni pGdy a zdrojd, odmitnuti jejich
tradicnich zvyklosti a znalosti a jejich ned(vére ve zdravotnicky systém. (23)

Omezeny pristup ke sluzbam okamzité pomoci:

OhroZené skupiny/segmenty populace mohou byt vylouceny z humanitarni pomoci po pfirodnich
katastrofach nebo nasilnych udalostech. Poté, co na Spojené staty v roce 2005 udefil hurikdn Katrina,
byly béhem humanitarni pomoci Siroce opomijeni napftiklad télesné postizeni. (24)

Kdyz jsou tito lidé ze zachrannych operaci nebo humanitarni pomoci vylouceni nebo na né neni bran
zvlastni zretel, zranéni a mnohdy smrt na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.

Nedostatek prilezitosti ke vzdélani:

Bez pristupu k dobrému vzdélani se lidé jen obtiZné vyprosti z chudoby a znevyhodnéného prostredi,
protoZe vzdélani ovliviiuje vyhlidky na budouci pracovni pfileZitosti a na dosazeni nezavislosti.

V nékterych zemich jsou pfileZitosti ke vzdélani na zdkladé diskriminace pohlavi upirany prfedevsim
divkam.

Kromé toho neni mentalné nebo psychosocidlné postizenym détem dovoleno navstévovat stejné
Skoly jako ostatnim, tak se casto ocitnou bez vzdélani nebo jen s podfadnym vzdélanim, cozZ vytvari

dalsi bariéry pro zaclenéni v pozdéjsim véku a zavdava dalsi prileZitosti k diskriminaci.

Vylouceni nebo jen omezeny pfristup k prilezitostem k vydélku nebo zaméstnani:

Nékterym skupinam a segmentim populace byl historicky odpirdn rovny pfistup k zaméstnani
a k vydélku na zakladé rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, postizeni a z jinych davodu.
V dusledku toho lidé nemohou Zit nezavisle a zaroven plnohodnotné pfispivat spole¢nosti a Zivotu
své komunity. Bez moznosti vydélku tyto skupiny nebo segmenty rychle upadnou do chudoby nebo
se z ni nemohou vymanit.

ZvySena nemocnost a predcasnd smrt:

Kombinaci vSech téchto faktor( a potizi se zvySuje mira nemocnosti a predcasné smrti.
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Studie napfriklad zjistily, Ze lidé se zavaznou mentalni chorobou umiraji v priiméru o 10 azZ 20 let dfive
nez zbytek populace (25), (26). Prispivd k tomu mnoho faktorl, mimo jiné nizkd dostupnost
preventivnich zasaht a Iééby nemoci a infekénich chorob (27), (28), (29), neexistence dostatecnych
Zivotnich podminek, nizka dostupnost sluzeb a podpory a negativni dopad medikace (30), (31).
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Téma 6: Nasledky porusovani lidskych prav

Cas pro toto téma:
Cca 1 hodina a 40 minut

Uloha 6.1: Najdéte pfiklady porusovdni lidskych prdv (40 minut)
Pozdadejte ucastniky, aby si vzali k ruce sv(j vytisk VDLP.
Z nize uvedeného seznamu vyberte dvé skupiny:

Zeny,

uprchlici,

plvodni obyvatelé,

lesby, gayové, bisexualové, transsexudlové, intersexudlové nebo lidé, ktefi si nejsou jisti

pohlavim (LGBTIQ),

déti,

o lidé s HIV/AIDS,

. zdravotné postizené déti a dospéli (zejména psychosocidlné, mentalné nebo kognitivné
postiZeni),

. starsi lidé.

Pozadejte Ucastniky, aby podle svého vytisku VDLP pojmenovali priklady poruSovani lidskych prav,
které se k vybranym skupindm vztahuji. Navrhy Gcastnik(l zaznamenejte na flipchart.

\

@/ Prezentace (nepovinnd): Skupiny, které jsou ¢asto tercem porusovani lidskych prav (20 min.)
Nasledujici prezentace neni povinna. Jeji pouZiti zavisi na tom, zda ucastnici byli schopni dobre
uchopit problematiku porusovani lidskych prav rliznych ohrozenych skupin populace, a to v zavislosti

na predchozich Ulohdach a prezentacich. Pokud vsak skolitel citi, Ze je nékterou problematiku potreba
znovu probrat nebo znovu zdlraznit, pak by mél s Ucastniky projit nasledujici informace.

>

Zeny:

Lidska prava Zen byla, a mnohdy stale jsou, porusovana.

Napftiklad mohou celit nasledujicimu porusovani:

. Pravo na Zivot (¢lanek 3): po celém svété kaZzdodenné umiraji Zeny vinou domaciho nasili.

. Pravo na préci (¢lanek 23): néktefi lidé se domnivaji, Ze zeny by nemély chodit do prace, ale
namisto toho by mély zlistat doma a vénovat se pouze pracim v domdacnosti.

. Pravo na vzdélani (¢lanek 26): v mnoha zemich je divkdm upirano vzdélani, protoze se lidé
domnivaji, Ze by z néj méli mit prospéch pouze chlapci.

. Pravo na stejny plat za stejnou praci (¢lanek 23): vSeobecné Zeny dostdvaji mensi plat nez

muzi v podobném zaméstndni nebo podobné pozici.
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. Pravo uzavfit snatek (¢lanek 16): v nékterych zemich nemaji Zeny pti vybéru svého manzela
zadné slovo.

. Pravo, ze nesmi byt mucena nebo podrobovana krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni Ci trestu (Clanek 5): domdci i sexudlni nasili je vyznamnym problémem a po celém
svété postihuje v prevaziné vétsSiné Zeny. V nékterych zemich jsou divky bez souhlasu
podrobovany Zenské obfizce.

Uprchlici:

Casto byvaji porusovana lidska prava obyvatel, ktefi jsou nuceni uprchnout ze své zemé kvl vélce,
hladomoru nebo Zivelnim pohromam.

Porusovdana byvaji nasledujici lidska prava:
. Pravo na statni prislusnost (¢lanek 15): détem narozenym v cizi zemi mUze byt upfena statni

pfislusnost, pokud ani jednoho z jeho rodici neuzna zemé plvodu ani zemé, v niz se narodilo,
svym ob¢anem a neudéli mu svou ndrodnost.

. Pravo vlastnit majetek (¢lanek 17): béhem valky se krade pida i domovy, které mohou byt
zni¢eny také v dasledku Zivelni katastrofy.
. Pravo na to, Ze nesmi byt ¢lovék svévolné zatéen nebo vyhostén (¢lanek 9): uprchlici jsou

Casto zadrzovani v taborech nebo jinych zafizenich, aniz by byl jejich ptipad dale Setfen, coz
muZze trvat nékolik let.

. Pravo na ndvrat do vlastni zemé (¢lanek 13): zemé nékdy brani uprchlikiim v navratu.

. Pravo na odpovidajici Zivotni Uroven, ktera mu zajisti zdravi a blahobyt (¢lanek 25): podminky
v uprchlickych taborech a jinych zafizenich mohou byt otfesné.

PUvodni obyvatelé: (32)

Casto byvaji poru$ovdna lidskd prava pdvodnich obyvatel, kte¥i trpi rasovou a kulturni diskriminaci.
Casto je jim upirano naptiklad:

ver

. Pravo, Ze lidé nesméji byt muceni nebo podrobovani krutému, nelidskému nebo
ponizujicimu zachazeni Ci trestu (Clanek 5): Zeny ze skupiny plvodniho obyvatelstva se
ve vysoké mite potykaji se sexudlnimi Utoky a jsou objekty sexudlniho primyslu; s cleny
plivodniho obyvatelstva se ve vézeni Spatné zachazi, nebo je dokonce muci.

. Pravo, Ze nikdo nesmi byt svévolné zatéen nebo drzen ve vazbé (Clanek 9): urady casto
pGvodni obyvatele svévolné zatykaji, coz se déje zvlasté v pripadech, kdy se tito obyvatelé

snazi chranit svou pldu.

. Pravo vlastnit majetek a Ze nikdo nesmi byt svévolné zbaven svého majetku (Clanek 17):
jednotlivedim a komunitam je odnimana rodova puda.

. Pravo Ucastnit se vlady své zemé (¢lanek 21): v mnoha zemich nedostavaji piivodni obyvatelé
dostatecny prostor v samospraveé ani v narodni viadé zemé.

. Pravo na odpovidajici Zivotni Uroven (Clanek 25): jsou ni¢eny pfirodni zdroje, na nichz zavisi

jejich obZiva a preziti; nasledné se nékteri plvodni obyvatelé stéhuji do méstskych oblasti,
kde prezivaji v otfesnych podminkach.

. Pravo na praci (Clanek 23): jsou casto diskriminovani v oblasti zaméstnani; mira
nezaméstnanosti plivodniho obyvatelstva je pak vyssi nez ve vétsinové populaci.
. Pravo svobodné se Ucastnit kulturniho Zivota komunity (¢lanek 27): ¢asto se jim brani, aby

udrzovali svou vlastni kulturni identitu (napf. ve Skole a na jinych vefejnych mistech nesméji
hovofit svym jazykem), a historicky byli podrobeni nasilné asimilaci (nuceni pfijmout kulturu
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etablovanou u obecné vétsi komunity), a to i pres svij historicky plvod a vazby na zemi ¢i
teritorium.

Lesby, gayové, bisexudlové, transsexudlové, intersexualové nebo lidé, ktefi si nejsou jisti pohlavim

(LGBTIQ):

V mnoha zemich celého svéta LGBTIQ stdle Celi porusovani svych lidskych prdv. Je jim upirdno:

. Pravo na Zivot (Clanek 3): kvili své identité, vyjadreni svého pohlavi nebo sexualni orientaci
mohou byt popraveni.

. Pravo na praci (Clanek 23): kvdli své sexualni orientaci nedostanou praci nebo jsou svym
zaméstnavatelem propusténi.

. Pravo uzavfit sfatek a zaloZit rodinu (¢lanek 16): nemohou vstupovat do manzelstvi nebo mit
déti a nékdy je jim upirano i opatrovnictvi vlastnich déti.

. Pravo, Ze nikdo nesmi byt podrobovdn krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni

(€lanek 5): casto jsou tercem verbalniho a fyzického napadani; mladi homosexualni lidé nebo
ti, ktefi nejsou genderové konformni (tedy ti, ktefi neodpovidaji stavajicim nebo tradicnim
Zenskym ¢i muzskym rolim), jsou teréem rlznych intervenci, jez maji zménit jejich identitu
a sexuadlni orientaci.

. Pravo na svobodny pohyb (¢lanek 13): témto lidem je upirdno prdvo na doklady, ve kterych
je zaznamenano jejich pohlavi, kvali éemuz nemohou cestovat.

Déti:

Déti se spoléhaji na své rodice, ucitele a komunitu, bez nichz nemohou prospivat. Bohuzel jsou ale
také velice ohrozeny tim, Ze jsou jim odeptena jejich lidska prava, véetné:

. Prava, Ze nikdo nesmi byt podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni
(¢lanek 5): déti se mohou stat obétmi fyzického, psychického a sexualniho nasili a zneufZiti.
. Prava na vzdélani (¢lanek 26): v nékterych zemich je détska prace vynosna a déti tak nemaji

pristup ke vzdélani; kdyzZ jsou prilezZitosti ke vzdélani omezeny, chlapclim je vétSinou davana
pred dévcaty prednost.

. Prava, Ze nikdo nesmi byt drZen v otroctvi (¢lanek 4): nékteré déti jsou zotro¢eny nucenou
praci (napf. jsou nuceny pracovat v tovarnach) a rovnéz jsou nuceny pfipojit se k ozbrojenym
slozkdam a stat se détskymi vojaky.

. Svobody projevu (¢lanek 19): na détské ndazory nikdo nebere ohledy ani détem nikdo
nenasloucha.

Lidé s HIV/AIDS:

S porusovanim svych lidskych prév se ¢asto potykaji lidé s HIV/AIDS. To se muze stat v komunitach,
kde Ziji, v praci, doma, a dokonce ve zdravotnickych zafizenich.

Ptiklady zneuZivanych lidskych prav zahrnuji:

. Pravo na zdravi (¢lanek 25): nékterym lidem s HIV/AIDS je upirano zdravotni pojisténi a péce.

. Pravo na praci (¢lanek 23): lidé s HIV/AIDS ¢asto nemohou ziskat praci nebo je zaméstnavatel
vyhodi.

. pravo na svobodny pohyb (¢lanek 13): v minulosti byli v nékterych zemich lidé s HIV/AIDS

nuceni Zit pohromadé na uréenych mistech, kterd nesméli opustit.
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Zdravotné postizené déti a dospéli (zejména psychosocidlné, mentalné nebo kognitivné postizeni):

Zdravotné postizené déti a dospéli psychosocialné, mentdlné nebo kognitivné postizeni a lidé
s dusevnim onemocnénim jsou ohroZeni zneuzZitim svych prav nebo jejich omezenim doma,

v komunité, v rdmci zdravotnich a socialnich sluzeb nebo v institucich.

Porusena prdva napftiklad zahrnuiji:

Pravo, Ze nikdo nesmi byt diskriminovan (¢lanek 2): ¢asto se s nimi nejedna spravedlivé
a jsou jim odpirany pfrilezitosti, sluzby a Cinnosti jen proto, Ze vypadaji jinak neZ ostatni a Ze
se o nich vi, Ze byli diagnostikovani s mentalni nebo podobnou chorobou.

Pravo, Ze ¢lovék nesmi byt mucéen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni ¢i trestu (C¢lanek 5): je daleko vétsi pravdépodobnost, Ze déti i dospéli se
zdravotnim postizenim a dusevnim onemocnénim budou v institucich nebo v komunité
zneuziti, zanedbani nebo na né bude ¢inén vétsi natlak nez na lidi bez postizeni; mizZe s nimi
byt zachazeno neodpovidajicim zplsobem, jsou jim podavany psychotropni Iéky nebo jsou
podrobeni jinému neodpovidajicimu zachazeni.

Pravo na vzdélani (¢lanek 26): v nékterych zemich neexistuje vzdélavaci systém, ktery by
dokazal pfijmout lidi s psychosocidlnim, mentalnim nebo kognitivnim postizenim a duSevnim
onemocnénim.

Pravo na praci (¢lanek 23): ve vétsiné zemi proZivaji lidé s psychosocidlnim, mentdlnim nebo
kognitivnim postiZzenim a dusevnim onemocnénim diskriminaci pfi ziskavani a udrZeni prace,
protoze je zaméstnavatelé odmitaji zaméstnat nebo je propoustéji na zdkladé jejich postizeni.
Volebni pravo (¢lanek 21): v nékterych zemich jim neni povoleno volit.

Pravo uzaviit snatek a zaloZit rodinu (c¢lanek 16): v nékterych zemich je pro lidi
s psychosocidlnim, mentdlnim nebo kognitivnim postizenim a duSevnim onemocnénim
nezakonné uzavfit snatek nebo mit déti; v jinych pfipadech je jejich choroba nebo postizeni
ospravedInénim, aby jim bylo upfeno opatrovnictvi jejich déti nebo aby jim déti byly
odebrany.

Pravo na svobodu (¢lanek 3): v mnoha zemich jsou tito lidé zavieni v Ustavech pro mentdlné
postiZzené Ci institucich pro dusevné nemocné proti své vali, a nékdy jsou dokonce drzeni ve
vézeni.

Pravo na to, aby byla vSude uzndvana pravni osobnost clovéka (¢lanek 6): lidem
s psychosocialnim, mentdlnim nebo kognitivhim postizenim a duSevnim onemocnénim je
Casto upirano pravo na uznani prdvni osobnosti, coZ znamend, Ze nepozivaji stejné pravni
ochrany jako ostatni (napf. na zakladé svého postiZzeni jsou zadrZovani v zatizeni pro
mentalné postizené, institucich pro lidi s dusevnim onemocnénim, nebo dokonce ve vézeni);
opatrovnické zdkony mohou upirat témto lidem pravo ¢&init rozhodnuti sami za sebe
(tj. pravo na svépravnost).

Téma zneuziti prav lidi s psychosocialnim, mentalnim nebo kognitivhim postizenim a dusevnim
onemocnénim bude daleko podrobnéji probrano v modulu DusSevni zdravi, mentdini postiZeni
a lidskad prdva.

Starsi lidé:

Pravo na svobodu (¢lanek 3): starsi lidé jsou Casto umistovani do pecovatelskych zafizeni
proti své vili a neni jim umoZnéno opustit je.

Pravo, ze nesméji byt muceni nebo podrobovani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni ¢i trestu (Clanek 5): starsi lidé se mohou stat tercem verbalniho a fyzického
zneuzivani a emocniho nebo finanéniho vydirani a zneuzivani v instituci ¢i komunité, kde Ziji.
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. Kazdy ma pravo vlastnit majetek a nesmi ho byt svévolné zbaven (¢lanek 17): v okamziku,
kdy jsou starsi lidé umisténi v pecovatelskych zafizenich, je jim ¢asto odebrdan jejich majetek.

“*" Uloha 6.2: Dopad zneuzivéni (35 min.)
Polozte ucastnikim nasledujici otazky a jejich odpovédi zaznamenejte na flipchart:
Jaké jsou ndsledky poruseni lidskych prdv, o kterych jsme pravé mluvili:

. pro osoby v obou vybranych skupinach/segmentech populace?
Toto je prileZitost, jak reflektovat osobni zkuSenost s dopadem porusovani lidskych prav.
Skolitel maZe poloZit otazky jako: Jak muZe takové zneuZivani ovlivnit mentalni zdravi
Clovéka a jeho spokojenost? A co jejich rodina? Jejich budoucnost?

. pro kazdou skupinu jako celek?
MuUZe to zavdat ddvod k poruseni lidskych prav i do budoucnosti? Je postizen jejich podil na
socialnim/kulturnim/hospodarském déni nebo jejich pozice ve spolecnosti?

° Jak mlze ovlivnit SirSi komunitu nebo spole¢nost, ve které Ziji?
Mize takova situace ohrozit lidska prava jinych ohrozenych skupin/segmentd populace? Je
spolecnost, ktera pronasleduje skupiny/segmenty obyvatel, dobrym mistem pro zivot?
Nevede to ke ztraté rozlicnosti nebo kultury?

Na konci diskuse shriite, co bylo feceno, s pouzitim poznamek na flipchartu.

fors)

@

Uloha k zamysleni (5 min.)

Varovani: Tato Uloha je citové oZehava. VSichni Ucastnici se museji citit bezpecné a museji
pochopit, Ze ucelem neni, aby je kdokoli soudil. Je koncipovana tak, aby povzbudila Ucastniky
k reflexi své vlastni role pfi odporu proti porusovani nécich lidskych prav.

ZdUraznéte a vysvétlete Ucastnikim nasledujici skutec¢nost:

Dulezitym krokem zmény je schopnost reflexe, jak nase vlastni pfesvédceni a ¢innost mlze pomoci,
nebo naopak branit jinym lidem v poZzivani jejich lidskych prav. Zde se da debatovat o dvou otazkach.
Bud' si muUZete odpovédi poznamenat pro pouZiti na dalSim seminafi, nebo jen o odpovédich
s Ucastniky popremyslejte.

° Stalo se nékdy, Ze jste vy sdm/sama byl/a svédkem, Ze nékdo, koho znate (kamarad, soused,
kolega nebo jiny ¢len komunity) porusil néci lidska prava?

. Stalo se nékdy, Ze jste nesl/a odpovédnost za to, Ze jste nepodpofil/a nebo nebranil/a nédi
lidska prava? Muze to byt néco, co jste si uvédomili aZ poté, co se to stalo, a nemuselo to byt
nutné zamérné.
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Sdélte ucastniklim, Ze nebudete vyZadovat, aby se v této uUloze délili s ostatnimi o podrobnosti,
pokud si to nebudou pfat.

Po ucastnicich, ktefi jsou ochotni se se svou zkuSenosti podélit, byste neméli vyZzadovat jména osob,
které v této udalosti figurovaly, ani podrobnosti, které by napomohly identitu této osoby odhalit.

Dalsi moznosti je, aby Ucastnici svou zkuSenost sepsali anonymné a predali ji Skoliteli, ktery ji pak
sam nahlas precte.
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Téma 7: Dodrzovani, ochrana a plnéni lidskych prav
(35 minut)

Cas pro toto téma:
Cca 35 minut

Cviceni, které reflektuje predeslou ulohu (20 min.).
Toto je pfrilezitost, kdy se Ucastnici mohou podélit o svou reflexi a priklady, které uvedli v pfedeslé
Uloze na konci tématu 6. Pripomernite Ucastnikiim, aby béhem diskuse neposkytli podrobnosti, které

by odhalily jakoukoli identitu.

Je to také prilezitost zopakovat pravidlo vzdéldvaciho programu, které stanovi, Ze musi panovat
bezpecné prostiedi bez predsudkd, kde se lidé mohou volné podélit o své myslenky a zkusenosti.

Zeptejte se Gcastnik({:
Neni potfeba uvadét jakékoli detaily, ale byl by nékdo ochoten se podélit o své zkusSenosti, kdy

nékdo, koho dobfe znate (pfitel, zaméstnavatel, kolega, soused nebo ¢len komunity) porusil néci
lidska prava?

Aniz byste porusili citlivou povahu téchto prikladd, mlzete se pustit do hlubsiho zkoumani pribéhu
tim, Ze se budete ptat dale. Napfiklad se mizZete zeptat:

. Pro¢ podle vaseho nazoru k poruseni doslo (co bylo pfi¢inou)?

. Jaky dopad (nasledky) to mélo na dotyéného jednotlivce nebo komunitu?
. Jak vam bylo, kdyz jste to poruseni zjistil/a?

. Védéli jste, Ze jde o poruseni lidskych prav, kdyZ k udalosti doslo?

. Myslite, Ze byste ted' k dané udalosti pristoupil/a jinak?

Potom se skupiny zeptejte:

. Vzpomerite si na situaci, kdy jste nepodepreli nebo se nezastali ¢clovéka, jehoZ lidskd prava
byla porusena.
. Nemusite uvadét jakékoli detaily, ale chtél by se s ndmi nékdo podélit o pocity, které pfi této

prileZitosti prozival/a?

V tomto momenté je duleZité soustredit se na pocity pfi onom poruseni prav.
MUZete se vydat dal a zeptat se:

. Pro¢ myslite, Ze se vam v tomto pripadé nepodafilo podpofit nebo obhdjit lidska prava,
a jaké dlsledky to mohlo pro daného jedince anebo komunitu mit?

. Védéli jste, Ze jde o poruseni lidskych prav, kdyz k udalosti doslo?

. Jak vdm pfi tom bylo?

. Myslite si, Zze kdyby k tomu doslo znovu, pfistupoval/a byste k tomu ted'jinak?

K reakcim Gcastnikd pristupujte citlivé. Uvédomte si, Ze pro nékteré ucastniky mlze byt tato diskuse
emocné obtiZzna nebo bolestnd, budte tedy pfipraveni poskytnout podporu.
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Pokud se ucastnici vyjadrili pisemnou formou, pak jejich poznamky muze skolitel precist nahlas.
Prezentace: DodrZovat / chranit / napliiovat (15 min.)
Obhajoba lidskych prav jinych lidi zahrnuje tfi dlohy:

Dodrzovat: M(zZeme tim, Ze nebudeme porusovat lidska prava jiné osoby.

Napftiklad:

. Naslouchejte ¢lovéku ohledné toho, jaké péci davd prednost ¢i jakou nechce (napt. kdyz
nékdo fikd, Ze nema rad urdity lék, protoZe je mu/ji po ném Spatné).

. Dodrzujte pravo téchto lidi na soukromi, a to tak, Zze do jeho mistnosti nevstoupite bez jeho
svoleni.

Chranit: MlZeme tim, Ze zabranime jinym lidem, aby porusovali lidska prava takového ¢lovéka.

. Ujistéte se, Ze nikdo jiny neordinuje této osobé péci nebo léky, které tato osoba nechce.
° Chrante prdvo osoby na soukromi tim, Ze zabranite jinému, aby vstoupil do jeji soukromé
mistnosti.

Napliovat: Toho dosdhneme tak, ze podnikneme pozitivni kroky k tomu, aby uréita osoba nebo
skupina poZivala stejné ochrany prav jako kdokoli jiny.

. Poznamenejte si do slozky dotyéného nebo jeho zdravotnich zaznamd, jaké léky nema rad,
aby mu nebyly v budoucnu znovu pfedepsany.

) UmozZnéte dotyénému, aby mél dvefe na zamek (nebo visacku , Nerusit”), aby si mohl zvolit,
kdy za nim nékdo muze pfijit na navstévu.

. Informujte ostatni o pravu na soukromi.

Uéastnikiim predlozte nasledujici otazku:

. Vzpomenete si na néjaké priklady ze své priace nebo Zivota, kdy jste se zasadili
o respektovani prav jinych osob? Podnikli jste néjaké kroky v jedné, dvou nebo vsech tfech
oblastech (dodrzovat, chranit, naplfiovat)?

Je dulezité skupinu vyzvat, aby si vzpomnéla na konkrétni priklady (napf. podporu osoby
s psychosocidlnim, mentdlnim nebo kognitivnim postizenim pfi vypliiovani hlasovaciho listku tak, aby
bylo naplnéno jejich volebni pravo).
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Téma 8: Podpora lidi pri obrané lidskych prav
(45 minut)

Cas pro toto téma:
Cca 45 minut

" Uloha 8.1: Ochrana lidskych prav v oblasti dusevniho zdravi (45 minut)

Cilem této Ulohy je inspirovat lidi k akci a otevfit diskusi o tom, jak se ze samotnych tGéastnikd mohou
stat ochrdnci lidskych prav.

Pozadejte ucastniky, aby se zamysleli nad nasledujici otazkou:

Jak mohou nasledujici lidé chranit lidska prava osob s psychosocidlnim, mentalnim nebo kognitivnim
postizenim?

. sami lidé s psychosocidlnim, mentdlnim nebo kognitivnim postizenim a duSevnim
onemocnénim;

Iékafi v oblasti dusevniho zdravi a jini |ékafi;

socidlni pracovnici a dalsi odbornici;

rodiny, pecovatelé a dalsi podplrné osoby;

dalsi respektovani nebo vlivni ¢lenové komunity (napf. policisté, ucitelé, duchovni vidci
komunity).

Méjte na paméti, Ze jedna osoba muiZe ndleZet k nékolika skupindm soucasné.

Dejte ucastniklim 15 minut na to, aby téma prodiskutovali se sousedem. Pak proberte zpétnou vazbu
v celé skupiné. Je to pfrileZitost prozkoumat vztah (ktery maze zahrnovat konflikt nebo spolupraci)
mezi |ékafi v oblasti dusevniho zdravi, jinymi lékafi, rodinami, pecovateli, dalSimi podpUrnymi
osobami a lidmi s psychosocidlnim, mentalnim nebo kognitivnim postizenim a dusSevnim
onemocnénim. Kdyz skolitel prochazi odpovédi rlznych skupin, mél by zd(raznit, Ze lidé
s psychosocialnim, mentalnim nebo kognitivnim postiZzenim a dusevnim onemocnénim védi nejlépe,
jak by jejich lidska prava méla byt chranéna a jak by je ostatni méli podporovat.

Priklady odpovédi, co mohou délat lidé s psychosocidalnim, mentalnim nebo kognitivhim postizenim
a dusevnim onemocnénim:

° Znaji a chapou sva vlastni prava.

° Mohou hovofit o porusovani lidskych prdv a zorganizovat akci, aby se tomu zamezilo.

° PFi obhajovani prav mohou podpofit ostatni a vytvofit skupiny, které se budou domahat prav
spole¢né.

° Ke zdlraznéni problémi a porusovani prav mohou vyuZit média a jejich prostfednictvim
poskytovat informace o lidskych pravech.

° Mohou spolupracovat s pravniky, lidskopravnimi nevlddnimi organizacemi a do propagace

lidskych prav zapojit i dalsi mechanismy.
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° Mohou rozsifit védomosti a schopnosti praktickych Iékard, rodin a dalSich, aby pochopili
a propagovali lidskd prava.

° Mohou rozvijet vlastni schopnosti prostfednictvim vzdélavaciho programu v oblasti prava
a lidskych prav.

° Mohou vytvofit programy pro sluzby a podporu, kterou si vzdjemné poskytuji podobné
postizeni nebo komunita.

° Mohou vytvofit modelové zdkony a politiky o lidskych pravech osob s psychosocidlnim,
mentalnim nebo kognitivnim postizenim.

° Mohou vytvofit materidly, které budou pouzivat jednoduchy jazyk a budou snadno dostupné

lidem se zménénymi potfebami, aby mohli zlepsit své schopnosti na Ucinnou ochranu svych
lidskych prav.

Priklady odpovédi, co mohou délat Iékati v oblasti dusevniho zdravi a jini Iékafri:

° Propojit lidi, ktefi mohou v oblasti ochrany lidskych prav poskytnout podporu (prdvnici,
nevladni organizace, podobné postiZzeni apod.).

° Zlepsit vlastni védomosti o pravech lidi s psychosocidlnim, mentdlnim nebo kognitivnim
postizenim a lidi vyuZivajicich jejich sluzby.

° Identifikovat soucasnou praxi (jak osobni, tak v ramci sluZzeb a spolecnosti), kterda muze
poskozovat lidska prdva, a podniknout kroky k ndpravé.

° Mluvit na pracovisti o porusovani lidskych prav a podniknout kroky k napravé.

Priklady odpovédi, co mohou délat rodiny/podptrné osoby:

° Seznamit se s pravy postizenych.

° Podporovat pribuzné a pratele, kdyz se dozaduji svych prav a jejich ochrany.

° Poskytnout lidem nastroje a informace, aby mohli vyuZivat své autonomie a rozhodovat se
sami za sebe.

° Mluvit o porusovani prav a dopadu nekvalitnich sluzeb.

Priklady odpovédi, co mohou délat respektovani nebo vlivni ¢lenové komunity:

° Clenové policejnich slozek mohou absolvovat vzdélavaci program o lidskych pravech, aby
s lidmi s psychosocidlnim, mentalnim nebo kognitivhim postizenim jednali ohleduplné
a dlstojné. Daji si pozor, aby prosetfili stiznosti na zneufZiti.

° Ucitelé mohou zahrnout do vyuky vyklad o postiZzeni, mluvit se studenty o tom, jak je
vyznamné prijmout a respektovat diversitu.
° Duchovni a jini vidci komunity mohou pomoci zlepsit povédomi komunity o potfebé chranit

lidska prava.
V plénu:
V plénu ucastniklim poloZte nasledujici otazky:

Pro¢ je dulezitd ochrana lidskych prav lidi s psychosocidlnim, mentdlnim nebo kognitivnim
postizenim?

Smérujte konverzaci tak, abyste zdlraznili roli vSech téchto skupin pfi ochrané prav lidi
s psychosocialnim, mentdinim nebo kognitivnim postizenim a ukdzali, jak lze diky dodrZovani,
ochrané a naplfiovani lidskych prav umoznit lidem vést , kvalitni Zivot”“.

Odpovédi mohou zahrnovat:
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° Je nezbytné, aby si lidé uvédomili cely svij potencial, aby byli vnimani jako soucast
spole¢nosti a zapojili se do ni.

° Bez téchto prav zlstane spousta lidi na okraji spole¢nosti a nebudou schopni se uplatnit.

° Tato prdva umozni lidem vést kvalitni Zivot a pfispivat své komunité.

Jaké zdroje jsou potiebné k Gcinné ochrané lidskych prav?

Navrhnéte Ucastniklim, aby se zamysleli nad nefinanénimi zdroji. Odpovédi mohou obsahovat:

° vzdélani v oblasti lidskych prav;

° sit lidi okolo postizeného, ktefi budou davat pozor, aby byla dodrzovana jeho/jeji lidska
prava;

° povédomi o institucich a organizacich, které se zabyvaji ochranou lidskych prav;

° vice zahrnout lidi s prozitkem.

Diskusi ukoncete konstatovanim, ze:

Ackoli jsou zdroje nezbytné a vidy potiebné, obhajoba a prosazovani lidskych prav nemusi nutné
vyzadovat velky finan¢ni rozpocet. Spoustu se toho da udélat i s minimalnimi zdroji tim, Ze se zméni
postoj a chovani lidi a Ze se lidska prava propaguji.
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Téma 9: Prosazovani lidskych prav (30 minut)

Cas pro toto téma:
Cca 30 minut

Prezentace: Boj za prdva — ochrdnci lidskych prav (30 min.)

Toto posledni téma by mélo byt predlozeno jako pozitivni zprava. U&astnici by méli odchazet
s jasnou predstavou, Ze ochrana lidskych prav muze zlepsit Zivoty jednotlivcll, skupin i celych
spolecnosti.

Kdo bojuje za lidska prava?

Jednotlivci

Komunity

VIady,

Spojené narody

Organizace na ochranu urcitych skupin

Jednotlivci:

Z déle uvedenych priklad(l predlozte dva azZ tfi, podle toho, ktera osobnost Ucastniky oslovi, co se
tyka jejich kulturniho a zemépisného kontextu.

Mahatma Gandhi (34)

Jedna z nejznaméjsich osobnosti, kterd bojovala za lidska prava celého naroda (predtim nez byla
sepsana), byl Mohandas Karamchand (Mahatma) Gandhi. Je povaZovan za otce hnuti za nezavislou
Indii. PouZil pojem satyagraha jako prostfedek nenasilného protestu proti bezpravi. Ve 20. a 21.
stoleti pfijali tuto formu protestu za svou mnozi bojovnici za lidska prava.

Malala (35)

Malala je mlada Zena, kterd byla napadena a vdziné zranéna poté, co se ozvala proti pakistanskému
Talibanu a propagovala pravo divek na vzdélani. Podafilo se ji zotavit a nyni pokracuje ve svém tazeni
za prava divek na vzdélani po celém svété. V roce 2014 obdrzela Nobelovu cenu miru.

Nelson Mandela (36)

Nelson Mandela je nejznaméjsim viidcem boje proti reZimu apartheidu v Jizni Africe. Dlouhych 27 let
byl rezZimem véznén. Po propusténi se stal v letech 1994-1999 prezidentem lJizni Afriky. Nadale
pokracoval v boji za rasovy smir a uznani lidskych prav pro vSechny obyvatele v Jizni Africe.

Rosa Parks (37)

Rosa Parksova byla Afroameri¢anka, ktera se v roce 1955 proslavila tim, Ze odmitla poskytnout své
misto bilému cestujicimu v autobuse v Alabamé ve Spojenych statech. Jeji ¢in se stal dilezitym
symbolem proti rasové segregaci. U¢astnila se Hnuti za lidska prava a bojovala za rasovou rovnost.
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Martin Luther King Jr. (38)

Martin Luther King Jr. byl vlidcem afroamerického Hnuti za lidska prava (viz dale). Za rovna lidska
prava vsech Americ¢an(, véetné Afroamericant, bojoval nenasilnou ob¢anskou neposlusnosti. V roce
1963 prednesl silny projev ,Mam sen”, v némz protestoval proti rasové diskriminaci. Tento projev je
znamy po celém svété. V roce 1964 obdrzel za svou praci Nobelovu cenu miru. V roce 1968 na néj byl
spachan atentat.

Komunity:

Afroamerické Hnuti za lidska prava (39)

V 60. letech 20. stoleti pokracovali Afroamericané ve Spojenych statech v boji za rovna prava a v boji
proti odnéti volebniho prava, rasové segregaci a rasovému nasili, které bylo v jiznich statech USA
stdle bézné. Diky uziti nenasilného protestu a obcanské neposlusnosti vznikl v roce 1964 zakon
o lidskych pravech, ktery mimo jiné pfiznal této komunité volebni pravo.

Hnuti lidi, ktefi jsou v psychiatrické péci nebo ji prosli

Hnuti lidi, ktefi jsou v psychiatrické péci nebo ji prodli, se rozrlsta a ziskava na sile v narodnim
i mezindrodnim méfitku. Vzniklo jako reakce na ublizovani a zneuzivani v psychiatrii. V USA v 60. a 70.
letech 20. stoleti byvali ,mentalné nemocni pacienti” odsoudili Gjmy, které byly zplsobeny
zneuzivanim v psychiatrii — v€etné nasili, nucené hospitalizace a |écby, izolace a omezeni pohybu
a dalSich donucovacich prostfedkl. Byvali ,mentadlné nemocni pacienti“ volali po sebeurceni
a plnohodnotné ucasti na fungovani spolec¢nosti. Toto hnuti vedlo k zakladani mezinarodnich
nevladnich organizaci jako MindFreedom (MFI) (41) a World Network of Users and Survivors
of Psychiatry (WNUSP — Svétova sit lidi, ktefi jsou v psychiatrické péci nebo ji prosli) nebo rdznych
narodnich organizaci.

Viady:

VIady maiji zdkladni odpovédnost za ochranu, dodrZovani a napliovani lidskych prav. Viady statl
celého svéta se zavazaly k dodrZovani prav, kterd jsou uvedena ve VDLP a dalSich vyznamnych
lidskopravnich smlouvach. Mnoho vlad také zavedlo vlastni zakony na ochranu lidskych prav nebo
lidska prava zahrnuly do svych Ustav. Tak se tyto principy staly prdvné zavaznymi a vlady je mohou
vyuzit pfi ochrané lidskych prav svych obc¢and.

Pfesto je porusovani v mnoha zemich bézné.

Spojené narody:

Jednim z hlavnich ucell existence OSN je ,nutnost podporovat rozvoj pratelskych vztahl mezi
narody na zdkladé dodrZovani rovnopravnosti a prava na sebeurceni narodl a pfijmout takova
opatfeni, aby byl svét spravedlivy a mirumilovny“. (42) Prostiednictvim Ufadu Vysokého komisare
pro lidska prava, Rady pro lidska prava a dalSich zasadnich agentur a mechanism( Organizace
spojenych narodd monitoruje, chrani a prosazuje lidska prava po celé zemeékouli. OSN také umoznuje
diskusi a jednani mezi vladami, aby pfrijaly lidskopravni dohody a prosazovaly jejich implementaci
ve svych zemich.

Skupiny na ochranu lidskych prav, nevladni organizace a nabozenské organizace:

Po celém svété jsou zakladany skupiny a organizace, které brani lidska prava. Mezi zndmé organizace
patfi:
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Amnesty International
CBM

Human Rights Watch
Humanity and Inclusion.

Tyto organizace vedou po celém svété kampan za dodrzovani, ochranu a naplfiovani lidskych prav.
Tyto organizace sdruzuji obvykle jednotlivce, ktefi se spoji, protoze silné véri v prdci, kterou tato
organizace vykonava.

Mnohé z téchto organizaci bojovaly Uspésné za propusténi znamych obhajcl lidskych prav, naptiklad
Nelsona Mandely. Casto maji vyznamny dopad na vlady. Jejich plsobeni mdze mit opravdovou silu,
ktera vyusti ve skute¢né zmény.

Polozte skupiné nasledujici otazky:
° Vybavite si néjaké ochrance lidskych prav nebo organizace na podporu lidskych prav?
° Existuje ve vasi zemi néjakd narodni instituce pro lidska prava? Jakou roli hraje pfi

dodrZovani lidskych prav?

Vybidnéte ucastniky, aby se zamysleli nejen nad zndmymi jmény, ale také nad ,,opomijenymi” hrdiny,
ktefi prosazuji lidska prava v jejich vlastni komunité.

@j Zaver vzdélavaciho programu (10 min.)
Zeptejte se Ucastnik({:
° Jaké tfi klicové body jste se béhem tohoto seminare dozvédéli?

Pokracujte tim, Ze poskytnete kli¢ové poselstvi, které si Ucastnici ze seminare odnesou.

Poselstvi:

° Lidskd prdva jsou kliCovymi pravy, které mame prosté proto, Ze jsme lidé.

° Vsichni se s lidskymi pravy rodime a nikdo ndm je nesmi vzit.

° Urcité skupiny/segmenty populace mohou byt vystaveny vétsimu nebezpedi, Ze budou jejich
prava porusena.

° My vsichni musime dodrZovat, chranit a naplfovat lidskd prava vSude — doma, v komunité,
ve zdravotnickych zafizenich i v jinych oblastech.

° Kazdy hraje pfi prosazovani lidskych prav klicovou ulohu.

° Na obranu lidskych prav plsobi po celém svété organizace, komunity i jednotlivci.
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11.

12.

Guidelines on language in relation to functional psychiatric diagnosis. Leicester: British
Psychological Society; 2015. (https://www.bps.org.uk/system/files/user-
files/Division%200f%20Clinical%20Psychology/public/Guidelines%200n%20Language%20we
b.pdf, accessed 18 November 2018).

Lesson 1: Everyone everywhere — understanding human rights. London: Amnesty
International UK; 2013. (http://www.amnesty.org.uk/resources/lesson-understanding-
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Prilohy

Priloha 1 Scénare
Scénare:
Téma 4: Uloha 4.1 — Mariko

Mariko je studentkou pfirodnich véd a stoji v Cele studentské organizace. Pfed rokem napsala ¢lanek
do studentského casopisu, v némz volala po reformé vzdélavani a kritizovala vladu za necinnost
v této oblasti. O dva dny pozdéji ji na kampusu zatkla policie. Od té doby je ve vézeni. Nikdo neuvedl|
pro jeji zatCeni zadné dlvody, nemohla se spojit s pravnikem a nikdo ji nesdélil Zadné datum
soudniho liceni.

Téma 4: Uloha 4.1 — Wei

Wei je padesatilety muz, ktery bydli v malém a odlehlém mésté. Funkce obou jeho ledvin se
podstatné zhorsila, tak musi tfikrat tydné podstoupit dialyzu. Nejblizsi zdravotnické zafizeni se
nachazi 200 kilometr( od mista, kde Zije. Naklady na Iécbu, Iéky a dojizdéni si vybiraji svou dan na
Weiové financni situaci. Vzdor jeho zdravotnim komplikacim mu zaméstnavatel nedovoli vzit si
z prace volno. Pokud si volno vezme, pociti to na snizeni platu.

Téma 4: Uloha 4.1 - Yonas

Yonas je zndmy zpévak a muzikant. Je ale také aktivistou, ktery ma blizko k opoziéni politické strané
a pfi nékolika pfileZitostech vefejné kritizoval vladu. Neddvno mu byly zruSeny vSechny koncerty. Byl
mu zabaven pas, tudiz uz nemUze ani soukromé, ani pracovné vycestovat do zahranici.

Téma 4: Uloha 4.1 — Esma

Esma se chce vdat za muze jiného naboZenského vyznani a pfijmout jeho viru. Ale protoZe jeji mily
nalezi k pronasledované nabozenské mensing, je unesena a donucena vdat se za jiného muze. Ten
s ni zachazi jako s otrokyni a nuti ji do véci, které Esma nechce délat. Nema $anci z této situace
uniknout, protoZe kvili ndrodnim zdkonlim o manzelstvi, které v jeji zemi plati, existuje mnoho véci,
jez nesmi bez manzelova souhlasu cinit, jako najit si jiné misto k Zivotu nebo stéZzovat si na policii.
Rozvod je také zakazan.

Téma 4: Uloha 4.1 - David

David je ochrancem lidskych prav a ve své zemi se snaZzi vybudovat nevladni organizaci na ochranu
lidskych prav. Pfed dvéma mésici ho zatkli a odsoudili k trestu smrti za vlastizradu, protoze kritizoval
vladu. Od okamZiku, kdy se ocitl ve vézeni, ho opakované ponizuji a muci. Dopisy, které mu do vézeni
pfichdzeji, otevira vézeriska strdz, nez mu je preda, a v nékterych pfripadech mu je posta dokonce
zabavena.
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Téma 4: Uloha 4.1 — Abdul

Abdul pracuje na statku jako délnik. KdyZz tam zacal pracovat, byly mu jako soucast odmény
prislibeny byt a strava. Ubytovani je stisnéné a kvlli nehygienickym podminkdm spousta z jeho
spolupracovnikdl onemocnéla infekénim onemocnénim. Abdul dostava najist pouze jednou denné.
Kdyz se dostavil pro svou vyplatnici, zjistil, Ze ndklady na byt a stravu prevysuji jeho plat. Nadrizeny
Abdulovi fekl, Ze mu v(ci statku vznikl dluh a bude muset pracovat delsi pracovni dobu, aby jej splatil.
Kazdy mésic, ktery tam Abdul stravi, se mu dluh navySuje a potrva mnoho let, nez se mu dluh podafri
pIné uhradit.

Téma 4: Uloha 4.1 - Adsila

Adsila je mladou Zenou s kognitivnim postizenim. Sla po ulici, pfic¢em? délala trhané a opakované
pohyby. Tim na sebe upoutala pozornost policie. Nedokdzala reagovat na jejich otazky, takZe byla
zatéena, cemuz se aktivné branila.

Pozdéji byla prevezena do psychiatrické |écebny, kde byla donucena uzivat vysoké davky
psychotropnich 1ékd, po nichi se ji velmi pfitiZilo. Clenové personalu a néktefi muzsti pacienti ji
Sikanovali a napadali. Nema mozZnost, jak se svému zadrzeni vzepfit.

Téma 4: Uloha 4.1 - Jaya

Jaya je Ctytiadvacetiletd téhotna Zena. Pfi ndvstévé zdravotniho stfediska ji Iékar informuje, Ze je HIV
pozitivni. Kdyz se to dozvi jeji manzel, nazve ji ,prostitutkou” a vyzene ji z domu, aniz by si s sebou
mohla vzit néjaky majetek. Zakony zemé Jaye nedovoluji, aby se manzelovi branila soudné a svj
majetek na ném vymahala. Nikdo ji nepfispécha na pomoc ani ji neposkytne pfistfesi, protoze se
vsichni boji, Ze se ,nakazi”. Jaya nema pfistup k socidlni podpofre, ackoli je v naprosto zoufalé Zivotni
situaci.

Téma 4: Uloha 4.1 - Ramon

Ramon je pétadvacetilety muz, ktery pochazi z velmi chudé rodiny. Do $koly ho rodice prestali posilat
ve velmi raném véku, aby mohl vydélavat penize mytim hrnk( v pouli¢ni ¢ajovné. Kdyz mu bylo 20,
zalozil si sv(j vlastni cajovy stanek a zacal slusné vydélavat. Zacal ale trpét uzkostnymi stavy a slySet
vyhrzné hlasy. Nasledné mu byla diagnostikovana schizofrenie. V dosahu Ramonova bydlisté nebyly
k dispozici zadné zdravotnické sluzby a jeho rodice si mysleli, Ze nemaji na vybér a museji ho umistit
do statni psychiatrické Iécebny v hlavnim mésté, kde je péce bezplatna.

Ve statni nemocnici Ramona casto biji, nuti ho nosit uniformu a Zit na uzavieném oddéleni
v nehygienickych podminkach. Témér po roce jej nakonec propusti. Uchazi se o praci poslicka
v Ufadé mistni samospravy a pozici ziska. Jakmile se v Ufadé dozvédi o jeho diagndze dusevni
choroby, propusti ho.
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Priloha 2 Vseobecna deklarace lidskych prav 1948

(pGvodni verze doplnéna zjednodusenou verzi, kterou vytvofila Amnesty International UK) 12

Uvod

U védomi toho, Ze uznani pfirozené dastojnosti a rovnych a nezcizitelnych prav ¢lend lidské rodiny je
zakladem svobody, spravedinosti a miru ve svété,

Ze zneuznani lidskych prav a pohrdani jimi vedlo k barbarskym ¢inm urazejicim svédomi lidstva a ze
vybudovani svéta, ve kterém se budou lidé, zbaveni strachu a nouze, tésit svobodé projevu
a presvédceni, bylo prohldseno za nejvyssi cil lidu,

Ze je nutné, aby lidska prdva byla chrdnéna zdkonem, nema-li byt ¢lovék donucen uchylovat se, kdyz
vse ostatni selhalo, k odboji proti tyranii a utlaku,

Ze je nutné podporovat rozvoj pratelskych vztahl mezi narody,

Ze lid Spojenych ndrodd zdlraznil v Charté znovu svou viru v zakladni lidska prava, v dlstojnost
a hodnotu lidské osobnosti, v rovna prava muzll i Zen a Ze se rozhodl podporovat socialni pokrok
a vytvofit lepsi Zivotni podminky ve vétsi svobodé,

Ze Clenské staty prevzaly zavazek zajistit ve spolupraci s Organizaci spojenych narodd vieobecné
uzndvani a zachovavani lidskych prav a zakladnich svobod a

Ze stejné chapani téchto prav a svobod ma nesmirny vyznam pro dokonalé splnéni tohoto zavazku,

VALNE SHROMAZDENI vyhla$uje TUTO VSEOBECNOU DEKLARACI LIDSKYCH PRAV

jakoZto spolecny cil pro vSechny narody a vSechny staty za tim Ucelem, aby se kazdy jednotlivec
a kazdy orgdan spolecnosti, maje tuto deklaraci stale na mysli, snazil vyucovanim a vychovou rozsifit
Uctu k témto praviim a svobodam a zajistit postupnymi vnitrostatnimi i mezinarodnimi opatrenimi
jejich vSeobecné a ucinné uzndvani a zachovavani jak mezi lidem ¢lenskych statli samych, tak i mezi
lidem Uzemi, jeZ jsou pod jejich pravomoci.

1 Vieobecna deklarace lidskych prav (Universal Declaration of Human Rights — UDHR), 10. prosince 1948, 217 A (Ill). New
York, NY: OSN; 1948. (http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/, spusténa 2. inora 2017).

2 VSeobecna deklarace lidskych prav 1948 (zjednodusenou verzi vytvofila Amnesty International UK) [publikace online]
Londyn: Amnesty International UK; 2013. (http://www.amnesty.org.uk/sites/default/files/udhr_simplified.pdf, spusténo 2.
unora 2017).
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Clanek 1

Vsichni lidé se rodi svobodni a sobé rovni co do dlstojnosti a prav. Jsou nadani rozumem
a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.

Vsichni se rodime svobodni. VSichni mame své myslenky a predstavy. Se vSemi by se mélo zachdzet
stejnym zplsobem.

Clanek 2
Kazdy ma vSechna prdva a vSechny svobody, stanovené touto deklaraci, bez jakéhokoli rozliSovani,
zejména podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, politického nebo jiného smysleni,
narodnostniho nebo socidlniho plivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni. Zadny rozdil nebude
dale ¢inén z ddvodu politického, pravniho nebo mezinarodniho postaveni zemé nebo Uzemi, k nimz
urcita osoba prislusi, at jde o zemi ¢i Uzemi nezavislé, nebo pod porucenstvim, nesamospravné, nebo
podrobené jakémukoli jinému omezeni suverenity.

Tato prava naleZeji vSem, at jsme bohati, nebo chudi, bez ohledu na zemi, ve které Zijeme, na pohlavi
nebo na barvu pleti, kterou mame, bez ohledu na to, jakym jazykem mluvime, co si myslime nebo
Vv co véfime.

Clanek 3
Kazdy ma pravo na Zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

Vsichni mame prdvo na Zivot, na Zivot ve svobodé a v bezpedi.

Clanek 4
Nikdo nesmi byt drZzen v otroctvi nebo nevolnictvi; vSechny formy otroctvi a obchodu s otroky jsou
zakdazany.

Nikdo nema pravo nas zotrocit. Nikoho nemUZeme nutit, aby byl nas otrok.

Clanek 5
Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachazeni ¢i
trestu.

Nikdo nema pravo nam ubliZzovat nebo nas mucit.

Clanek 6
Kazdy ma pravo na to, aby byla vSude uznavana jeho pravni osobnost.

VSichni mame stejné pravo pouzivat zakony.

Clanek 7
Vsichni jsou si pred zakonem rovni a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez jakéhokoli rozlisSovani.
Vsichni maji pravo na stejnou ochranu proti jakékoli diskriminaci, kterd porusuje tuto deklaraci,

a proti kazdému podnécovani k takové diskriminaci.

Zakon plati pro vSechny stejné. VSechny nas musi soudit spravedlivé.
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Clanek 8
Kazdy ma pravo, aby mu pfislusné vnitrostatni soudy poskytly ucéinnou ochranu proti cinlim
porusujicim zakladni prava, kterd jsou mu pfiznana Ustavou nebo zdkonem.

Vsichni se mZeme obratit na zakon, aby ndm pomohl, kdyzZ se s ndmi nejedna spravedlivé.

Clanek 9
Nikdo nesmi byt svévolné zatcen, drzen ve vazbé nebo vyhostén do vyhnanstvi.

Nikdo nema prdvo nas bez radného dlvodu poslat do vézeni, drZzet nas tam nebo nas poslat pryc z
nasi vlastni zemé.

Clanek 10
Kazdy ma uplné stejné pravo, aby byl spravedlivé a vefejné vyslechnut nezdvislym a nestrannym
soudem, ktery rozhoduje bud’ o jeho pravech a povinnostech, nebo o jakémkoli trestnim obvinéni
vzneseném proti nému.

Pokud je kdokoli obvinén z poruseni zakona, ma pravo na spravedlivy a vefejny soud.

Clanek 11
(1) Kazdy, kdo je obvinén z trestného cinu, povazuje se za nevinného, dokud neni zakonnym
postupem prokazana jeho vina ve verejném ftizeni, v némZ mu byly zajistény veskeré mozZnosti
obhajoby.

(2) Nikdo nesmi byt odsouzen pro ¢in nebo opomenuti, které v dobé, kdy byly spachany, nebyly

trestné podle statniho nebo mezindrodniho prdva. Rovnéz nesmi byt uloZen trest t&zsi, nez jaky bylo
mozné uloZit v dobé, kdy byl trestny ¢in spachan.

Nikdo nesmi byt odsouzen, Ze néco udélal, dokud se neprokdze, Ze to opravdu udélal. Kdyz lidé fikaji,
Ze jsme udélali néco Spatného, mame pravo prokazat, ze to neni pravda. Nikdo nas nesmi trestat za
néco, co jsme neudélali, nebo za néco, co nebylo trestné v dobé, kdy jsme to udélali.

Clanek 12
Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého Zivota, do rodiny, domova nebo
korespondence ani Utoklim na svou Cest a povést. Kazdy ma pravo na zdkonnou ochranu proti
takovym zdsah(im nebo Utokdm.

Nikdo se nesmi snaZzit poskodit nase dobré jméno. Bez fadného dlivodu nemad nikdo pravo vstoupit
k ndm dom{, otevirat nam dopisy nebo obtéZovat jak nas, tak nasi rodinu.

Clanek 13
(1) Kazdy ma prévo volné se pohybovat a svobodné si volit bydlisté uvnitf urcitého statu.

(2) Kazdy ma prévo opustit kteroukoli zemi, i svou vlastni, a vratit se do své zemé.
Vsichni mdme prdvo jit v nasi zemi tam, kam chceme, nebo cestovat do zahranici, kam si pfejeme.

Clanek 14
(1) Kazdy ma pravo vyhledat si pred pronasledovanim utocisté v jinych zemich a poZzivat tam azylu.
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(2) Toto pravo nelze uplatnit v pfipadé stihani skutecné odlvodnéného nepolitickymi zlociny nebo
c¢iny, které jsou v rozporu s cili a zdsadami Spojenych narod.

Pokud se bojime, Ze s nami nebudou v nasi zemi jednat spravedlivé, mame pravo jit do jiné zemé
a pozadat tam o ochranu.

Clanek 15
(1) Kazdy ma pravo na statni prislusnost.

(2) Nikdo nesmi byt svévolné zbaven své statni prislusnosti ani prava svou statni prislusnost zménit.
Vsichni mdme pravo patfit do néjaké zemé.

Clanek 16
(1) MuZi a Zeny jakmile dosdhnou plnoletosti, maji pravo, bez jakéhokoli omezeni z ddvodu
pfislusnosti rasové, narodnostni nebo naboZenské, uzavfit snatek a zaloZit rodinu. Pokud jde
0 manzelstvi, maji za jeho trvani i pfi jeho rozvdzani stejna prava.

(2) Sratky mohou byt uzavieny jen se svobodnym a plnym souhlasem nastavajicich manzel(.

(3) Rodina je pfirozenou a zdkladni jednotkou spolec¢nosti a ma narok na ochranu ze strany
spolecnosti a statu.

Kazdy dospély ma pravo vstoupit do manZelstvi a zaloZit rodinu, pokud chce. MuZi a Zeny maji stejna
prava, at uz jsou sezdani, nebo odlouceni.

Clanek 17
(1) Kazdy ma pravo vlastnit majetek jak sam, tak spolu s jinymi.

(2) Nikdo nesmi byt svévolné zbaven svého majetku.
Kazdy ma pravo véci vlastnit nebo se o né podélit. Nikdo ndm nesmi bezd(ivodné véci sebrat.

Clanek 18
Kazdy ma pravo na svobodu mysleni, svédomi a naboZenstvi; toto prdvo v sobé zahrnuje i volnost
zménit své ndboZenstvi nebo viru, jakoZ i svobodu projevovat své nabozenstvi nebo viru sdm nebo
spoleéné s jinymi, at verejné, nebo soukromé, vyudovanim, provadénim naboZenskych ukond,
bohosluzbou a zachovavanim obradu.

Vsichni mame pravo véfit, v co véfit chceme, pattit k néjakému nabozenstvi nebo své vyznani zménit,
pokud chceme.

Clanek 19
Kazdy ma pravo na svobodu presvédceni a projevu; toto pravo nepfipousti, aby nékdo trpél ujmu pro
své presvédceni, a zahrnuje pravo vyhledavat, pfijimat a rozsifovat informace a myslenky jakymikoli
prostfedky a bez ohledu na hranice.

Vsichni mame pravo svobodné se rozhodnout, myslet si, co chceme, fikat, co si myslime a podélit se
0 nase ndzory s ostatnimi lidmi bez ohledu na to, kde Ziji, pomoci knih, radia, televize nebo jinak.
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Clanek 20
(1) Kazdému je zarucena svoboda pokojného shromazdovani a sdruzovani.

(2) Nikdo nesmi byt nucen, aby byl clenem néjakého sdruzeni.

Vsichni mame pravo setkavat se se svymi prateli a pracovat spolecné v miru a branit nase prava.
Nikdo nds nesmi nutit, abychom byli ¢leny néjaké skupiny, pokud to nechceme.

Clanek 21
(1) Kazdy ma pravo Ucastnit se vlady své zemé pfimo nebo prostfednictvim svobodné volenych
zastupcu.

(2) Kazdy ma pravo vstoupit za rovnych podminek do verejnych sluzeb své zemé.

(3) zakladem vladni moci budiz vile lidu; ta musi byt vyjadrena spravné provadénymi volbami, které
se maji konat v pravidelnych obdobich na zakladé vSeobecného a rovného hlasovaciho prava tajnym
hlasovanim nebo jinym rovnocennym postupem zabezpecujicim svobodu hlasovani.

Vsichni mame pravo se ve své zemi podilet na vladé. Kazdy dospély by mél mit moZnost volit si
pravidelné své zastupce a mél by mit moZnost volit tajné.

Clanek 22
Kazdy clovék md jako clen spolecnosti pravo na socidlni zabezpeceni a narok na to, aby mu byla
narodnim usilim i mezindrodni soucinnosti a v souladu s organizaci a s prostfedky pfislusného statu
zajisténa hospodarska, socialni a kulturni prava nezbytna k jeho dlstojnosti a ke svobodnému rozvoji
jeho osobnosti.

Vsichni mame prdvo mit domov, mit dost penéz na Zivobyti a mame prdvo na lékarskou pomoc, kdyz
jsme nemocni. Vsichni bychom méli mit moznost uZit si hudbu, uméni, femeslo, sport, a viibec
moznost vyuzit své dovednosti.

Clanek 23
(1) Kazdy ma pravo na praci, na svobodnou volbu zaméstnani, na spravedlivé a uspokojivé pracovni
podminky a na ochranu proti nezaméstnanosti.

(2) Kazdy, bez jakéhokoli rozliSovani, ma narok na stejny plat za stejnou praci.

(3) Kazdy pracujici ma pravo na spravedlivou a uspokojivou odménu, kterd by zajistovala jemu
samému a jeho rodiné Zivobyti odpovidajici lidské distojnosti a kterd by byla doplnéna, kdyby toho
bylo tfeba, jinymi prostfedky sociadlni ochrany.

(4) Na ochranu svych zajmd ma kazdy pravo zakladat s jinymi odborové organizace a pfistupovat
k nim.

Kazdy dospély ma pravo na praci, ziskat za svou prdci odpovidajici odménu a vstoupit do odborové
organizace.

Clanek 24
Kazdy ma prdvo na odpocinek a na zotaveni, zejména také na rozumné vymezeni pracovnich hodin
a na pravidelnou placenou dovolenou.

Lidska prava Strana |48
WHO QualityRights Zakladni skoleni: pro vsechny sluZzby a osoby



Evropska unie
Evropsky socialni fond

Va ;1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Operacni program Zaméstnanost =

CESKE REPUBLIKY

Kazdy mame pravo odpocinout si od préce.

Clanek 25
(1) Kazdy ma prdvo na takovou Zivotni Uroven, ktera by byla s to zajistit jeho zdravi a blahobyt
i zdravi a blahobyt jeho rodiny, pocitajic v to zejména vyZivu, Satstvo, byt a lékarskou péci, jakoz
i nezbytnad socialni opatreni; ma pradvo na zabezpeceni v nezaméstnanosti, v nemoci, pfi postizeni, pfi
ovdoveéni, ve stafi nebo v ostatnich pripadech ztraty vydélecnych moznosti, nastalych v dlsledku
okolnosti nezavislych na jeho vdli.

(2) Materstvi a détstvi maji narok na zvlastni pééi a pomoc. Vsechny déti, at manzelské, ci
nemanzelské, pozivaji stejné socidlni ochrany.

Vsichni mame pravo na dobry Zivot, dostatek jidla, Saty, bydleni a zdravotni péci. Matky a déti, lidé
bez prace, stafi Ci postizeni maiji vSichni pravo na pomoc.

Clanek 26
(1) Kazdy ma pravo na vzdélani. Vzdélani necht je bezplatné, alespori v pocatecnich a zakladnich
stupnich. Zakladni vzdélani je povinné. Technické a odborné vzdélani budiz vSeobecné pfristupné
a rovnéz vyssi vzdélani ma byt stejné pristupné vsem podle schopnosti.

(2) Vzdélani ma smérovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posileni Ucty k lidskym pravim
a zakladnim svoboddam. M4 napomahat ke vzdjemnému porozumeéni, snasenlivosti a pratelstvi mezi
vSemi narody a vSemi rasovymi i ndbozenskymi skupinami, jakoZ i k rozvoji ¢innosti Spojenych
narodl pro zachovani miru.

(3) Rodice maji prednostni pravo volit pro své déti druh vzdélani.

Vsichni mdme pravo na vzdélani a dokoncit zakladni skolu, kterda ma byt zdarma. Méli bychom mit
moznost vyucit se a vyuZit své dovednosti. VSichni bychom se méli dozvédét o OSN a o tom, jak
vychdzet s ostatnimi lidmi a mit ohled na jejich prava. Rodi¢e maiji pravo vybrat pro své déti jak a co
se budou ucit.

Clanek 27
(1) Kazdy ma pravo svobodné se tGcastnit kulturniho Zivota spolecnosti, uZivat plodl uméni a podilet
se na védeckém pokroku a jeho vytézcich.

(2) Kazdy ma pravo na ochranu moralnich a materidlnich zajmu, které vyplyvaji z jeho védecké,
literarni nebo umélecké tvorby.

Vsichni mame pravo na vlastni zpUsob Zivota a uZivat si dobrych véci, které nam véda a zvidavost
prinaseji.

Clanek 28
Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy socidlni a mezinarodni fad, ve kterém by préva a svobody
stanovené v této deklaraci byly plné uplatnény.

Mdme pravo na mir a fad tak, abychom si mohli uZivat prav a svobod jak v nasi zemi, tak kdekoli na
svéte.

Clanek 29
(1) KaZzdy ma povinnosti vici spolecnosti, v niz miZe volné a plné rozvinout svou osobnost.
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(2) Kazdy je pfi vykonu svych prdv a svobod podroben jen takovym omezenim, ktera stanovi zdkon
vyhradné za tim ucelem, aby bylo zajisténo uznavdni a zachovavani prav a svobod ostatnich
avyhovéno spravedlivym poZadavkim moralky, vefejného poradku a obecného blaha
v demokratické spole¢nosti.

Vykon téchto prav a svobod nesmi byt v Zzadném pfipadé v rozporu s cili a zasadami Spojenych
narodd.

V(ci ostatnim lidem mame zévazky a méli bychom hajit jejich prava a svobody.

Clanek 30
Nic v této deklaraci nemuze byt vykladano tak, jako by davalo kterémukoli statu, kterékoli skupiné
nebo osobé jakékoli pravo vyvijet ¢innost nebo dopoustét se ¢inl, jeZz by smérovaly k potlaceni

nékterého z prav nebo nékteré ze svobod v této deklaraci uvedenych.

Nikdo nam nemdizZe tato prava a svobody sebrat.
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Vzdélavaci a poradenské moduly Svétové zdravotnické organizace QualityRights se zaméruji
na znalosti a dovednosti potfebné k poskytovani kvalitnich sluzeb dusevniho zdravi a socialnich
sluzeb a podporuji a prosazuji prava lidi s psychosocialnim, intelektualnim nebo kognitivnim
postizenim.

Prostrednictvim cviceni, prezentaci, pripadovych scénari, rozsahlych diskusi a debat, skolici moduly
QualityRights oteviou nékteré kritické vyzvy, kterym celi zd¢astnéné strany v zemich vsude.
Napriklad:

e Jak respektujeme vili a preference lidi, a to i v naro¢nych situacich?

e Jak zajistime bezpecnost lidi a zaroven respektujeme pravo kazdého ¢lovéka rozhodovat o jeho
|éCeni, o Zivoté a osudu?

¢ Jak ukonc¢ime izolaci a omezeni?

¢ Jak funguje podporovany pftistup rozhodovani, pokud nékdo neni schopen sdélit sva prani?

Skolici materidly doplfiuji moduly préivodce QualityRights. Moduly préivodce pro Organizace
obcanské spolecnosti a Obhajovani poskytuji podrobné pokyny o tom, jaké mohou hnuti obcanské
spoleénosti v zemich podniknout kroky k prosazovani pristupl zaloZzenych na lidskych pravech
v oblasti dusevniho zdravi a socidlnim odvétvi za Ucelem dosaZeni dlslednych a trvalych zmén.
Moduly privodce o Podpore ,jeden na jednoho” a Skupinach vzajemné podpory poskytuji konkrétni
pokyny, jak efektivné nastavit a provozovat tyto rozhoduijici, ale ¢asto prehlizené sluzby.

Konecnym cilem moduld WHO QualityRights je trvale udrzZitelnym zplsobem zménit mysleni
a postupy a zmocnit vSechny zucastnéné strany k prosazovani prav a zotaveni s cilem zlepsit Zivot
lidi s psychosocidlnim, intelektualnim nebo kognitivnim postizenim kdekoli.
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