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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii je ziskani
specializované zpUsobilosti s oznadenim odbornosti Sestra pro péci v psychiatrii osvojenim si
potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykll tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a priabéh specializacniho vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavdni v oboru OSetfovatelskd péce
v psychiatrii je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani vseobecné sestry dle zikona ¢.
96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich
zakon( (zdkon o nelékarskych zdravotnich povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zdkon
¢. 96/2004 Sb.).

Ucastnik vzdélavani musi pred pfihlagenim se k atestacni zkousce splnit poZadavky stanovené
vzdélavacim programem a prokazat dobu vykonu povolani v ptislusném oboru specializa¢niho
vzdélavani stanovenou § 56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Cést specializaéniho vzdélavani Ize absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializaéniho vzdélavani je 18 — 24 mésicl, kterou lze prodlouZit nebo
zkratit pfi zachovani kvality vzdélavani a po¢tu hodin vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 600 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvofi alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni vrozsahu stanoveném timto vzdéldvacim programem.
Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.

PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde uUcastnik vzdélavani zahdjil. Akreditovana
pracovisté disponuji nalezitym personalnim, vécnym a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zdkladni a moduly odborné se stanovenym poctem
hodin, pricemz ukonceni kazdého modulu je realizovdano hodnocenim uUrovné dosazenych vysledki
vzdélavani.

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni Logbooku o pribéhu specializacniho
vzdélavani a zdznamu o provedenych vykonech vrdmci celé odborné praxe na zvoleném nebo
ur¢eném pracovisti a pracovisti akreditovaného zafizeni pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu.
Pocet vykon( uvedenych v kapitole 3.2. Ucebni osnovy odbornych modulti — povinné, seznam vykon(
je stanoven jako minimalni, aby Ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen
po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii
je:

0 ziskani odborné zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani,

1
Zékon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist



O zarazeni do oboru specializa¢niho vzdélavani,

O prokazani vykonu povolani v pfisluSném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok
zobdobi 6 let vrozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni
pracovni doby do data pfihlaseni se k atestacni zkousce,

O absolvovani teoretické vyuky,

O absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdéldvacim programem,

O Uspésné sloZeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Specializacni vzdélavani v oboru:

Vseobecna sestra - OSetiovatelska péce v psychiatrii

Rozsah
Kéd Typ Nazev Teorie ARG
(pocet hodin)
(pocet hodin)
PC z/u
Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich
™ P . 40
sluzeb
P Uvod do oSetfovatelské péce v psychiatrii 80 20
OM 1 b Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo
uréeném 20
P Psychosocidlni dovednosti 40 10
oM 2 b Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo
uréeném 40
b Specializovana oSetrovatelska péce
v psychiatrii 100 40
oM 3 b Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo
uréeném 40
P Odborna praxe na akreditovaném pracovisti
P Komunitni péce 40 10
OM4 b Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo
uréeném 40
300 80 140
Celkem 600

Vysvétlivky: ZM — zékladni modul, OM — odborny modul, PC — prakticka cvi¢eni, Z/U — zvoleném/uréeném, AZ — akreditované zafizeni, P -
povinny




3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul - ZM

Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluzeb

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn, tj. 40 hodin teoretické vyuky

Pocet kreditt

20

Cil

Vybavit Ucastniky studia znalostmi a dovednostmi zvybrané
problematiky verejného zdravi, tizeni lidskych zdrojd, ekonomiky
a financovani poskytovateld zdravotnich sluzeb, krizového
managementu, fizeni kvality a bezpedi, vyzkumu, psychologickych
aspektll, prevence dopadl negativnich faktord fyzické a psychické
zatéze a role Skolitele/ky.

Téma

Rozpis uciva Minimalni pocet
hodin

Vybrana problematika
verejného zdravi

Podpora zdravi a zdravotni politika. Narodni
strategie  zdravi. Vymezeni  problematiky
verejného zdravi, determinanty zdravi a jejich 3
aktualni situace v CR, aktudlni zdravotni politika
v evropském kontextu.

Radia¢ni ochrana — ionizujici zafeni, jeho
zdkladni druhy a vlastnosti, nepfiznivé ucinky
ionizujiciho zareni, radiacni zatéZz obyvatel,
zpUsoby ochrany pred ionizujicim zafenim, 2
zdsady pro pobyt vprostorach se zdroji
ionizujiciho zareni, legislativa v oblasti radiacni
ochrany, odpovédnosti pfi wvyuzivani zdrojd
ionizujiciho zareni.

Problematika zavislosti — prehled navykovych
latek ajejich vlastnosti, zdravotni a pravni 3
aspekty souvisejici se zneuZivanim navykovych
latek.

Lidské zdroje

Lidské zdroje, zpUsobilost k vykonu prace ve
zdravotnictvi, fizeni lidskych zdrojt, celoZivotni 1
vzdéldvani, profesni etika.

Ekonomika

a financovani
poskytovateli
zdravotnich sluzeb

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systémd, ekonomika
zdravotnictvi, funkce statu. Zdravotni pojistovny,
funkce pojistoven a uhradové mechanismy. 2
Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb,
naklady, vynosy a hospodarsky vysledek

poskytovatele zdravotnich sluZeb, kalkulace a




rozpocCty ve zdravotnictvi, Ucetnictvi a danova
evidence, mzdy a odménovani. Financovani
zdravotnictvi. DRG a jiné systémy thrad.

Krizovy management ve
zdravotnictvi

Mimoradné wudalosti a katastrofy. Krizova
pfipravenost. Hromadny vyskyt postizenych.
Evakuace nemocnic. Ochrana obyvatelstva.

Rizeni kvality a bezpeti
ve zdravotnictvi

Systém fizené dokumentace, implementace
ustanoveni obecné platnych pravnich predpist
a standardu kvality. Metody méreni a hodnoceni
kvality — indikatory, audity. Pfiprava standard(
specializovanych postupt. VyuZiti dat o kvalité.
Certifikace, akreditace. Vyhodnoceni rizik
pochybeni a navrh preventivnich a ndpravnych
opatreni. NeZadouci uddlosti ve zdravotnictvi,

NSHU. Resortni bezpecnostni cile.

Psychologické aspekty
prace specialisty/ky,
komunikac¢ni dovednosti

specialisty/ky

Psychosocialni dovednosti specialisty/ky.

Komunikace vtymu. Podpdrné techniky
v komunikaci s nespolupracujicim, problémovym
pacientem, s agresivnim pacientem, komunikace
se znevyhodnénymi pacienty (mentalni nebo
psychické poskozeni, autismus, handicap fyzicky
dlouhodobé

bezdomovci, apod.), komunikace s pacienty

¢i  smyslovy, nezameéstnani,

z jinych etnickych skupin Zijicich na Gzemi CR

sohledem na jejich zdravotni, socidlni,

nabozenské, kulturni a spolecenské odlisnosti.
Problematika tyranych a zneuZivanych osob
(déti, Zzen, muzd). Domaci nasili.

Eticky pristup k pacientim a jejich blizkym
sohledem na vék a charakter onemocnéni.
Identifikace faktorl ovliviujicich kvalitu Zivota
pacientd.
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Prevence negativnich
dopadu psychické

a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatézie
a prevence syndromu vyhofeni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podplirné techniky ke
zvladani pracovni zatéze, interpersonalni agrese,
situacich,

budovani  vztahl v zatéZovych

psychosocidlni hygiena zdravotnického
pracovnika. Role PEER podpory. ZvySovani

kvality komunikacnich dovednosti, prevence




zavislosti, vliv stresu na nasSe télo, péce o
duSevni zdravi v povolani s vysokou Urovni
stresu, upevnéni profesionalnich kompetenci,
podpora ve slozitych pracovnich situacich,
reflexe vlastni prace, poznani vlastniho stylu
prace a moznych slabych mist, supervize.

Metodologie vyzkumu ve
zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob 3
vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledk(, aplikace poznatk(li do
praxe.

Role skolitele/ky ve
vzdélavani dospélych

Zasady vzdélavani dospélych, zvlastnosti ve
vzdélavani dospélych, cile, formy a metody 2
vyuky, role skolitele/ky v celozivotnim vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovnik.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

e orientovat se na podporu a udrZovani zdravi, prevenci,

rehabilitaci, vcetné ohledu na Zivotni prostredi
poskytovani zdravotnich sluZeb,

pfi

e vyjmenovat rizika ionizujiciho zafeni, jeho ulinky na Zivy

organismus,

e popsat systém radiacni ochrany, zdsady pro uplatiovani

pozadavk( radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

e vyjmenovat zdravotni a pravni aspekty souvisejici

zneuzivanim navykovych latek,

se

e rozpoznat své postoje, pristupy, zpusob komunikace pfi
personalni praci, pfi efektivnim hospodafeni a pfi zjistovani

potieb a prani pacientd a jejich rodin,
e koordinovat praci ¢len( tymu,
e rozeznat a posoudit neetické chovani spolupracovnikd,
e popsat nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,
e objasnit vyznam a diference uhradovych mechanismd,

e uplatfovat postupy krizového managementu a podilet se na

pfechodu cinnosti zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

vysvétlit vyznam neustalé potfeby zvySovani kvality prace
a spoluprace,

identifikovat  existujici  rizika, vyhodnotit  zavaZnost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tyma pfi
feSeni rizik, kontrolovat efektivhost ndpravnych opatfeni
a fresit véas ty, které nedosahuji ocekavanych vysledkl
a odstranovat potencidlni rizika drive, nez zplsobi Skody,




e dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

e uplathovat vhodny pfistup pfi komunikaci s problémovym
pacientem a se znevyhodnénym pacientem,

e uplathovat vhodné zdsady komunikace sosobami tyranymi,
zneuzivanymi,

o zvladdat multikulturni odliSnosti v oSetfovani pacientd na
vlastnim pracovisti v ramci své specializace,

o identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientd,

e uplatriovat eticky pfistup k pacientlim a jejich blizkym,

e pouzivat podpulrné techniky ke zvladani fyzické i psychické
zatéze v povolani,

e postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet
se na vyzkumnych Setfenich a projektech,

e odborné vést méné zkusené pracovniky svého oboru, personal
zpUsobily k vykonu povolani pod odbornym dohledem nebo pod
pfimym vedenim a ucastniky studia specializa¢niho vzdélavani
oboru v roli skolitele,

e dodrZovat zdsady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role skolitele/ky.

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené

Zpusob ukonéeni modulu | S .
téma, test, Ustni zkouska, apod.)

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je ptipraven/a:

podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti péce,
pfipravovat standardy specializovanych postupl v rozsahu své zpusobilosti,
hodnotit kvalitu poskytované péce, vyhodnocovat rizika pochybeni,
koordinovat praci ¢lenl tymu v oblasti své specializace,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacienta a jeho blizkych,

[ o S I |

provadét vyzkum v rozsahu své specializované zpUsobilosti, zejména identifikovat oblasti
vyzkumné cinnosti, realizovat vyzkumnou c¢innost a vytvaret podminky pro aplikaci
vysledk(l vyzkum do klinické praxe na vlastnim pracovisti i v rdmci oboru,

O vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace.

3.2 Ucebni osnovy odbornych modulid — povinné

3.2.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1 Uvod do osetfovatelské péce v psychiatrii

Typ modulu Povinny

10 dnd, tj. 80 hodin teoretické vyuky

2,5 dne, tj. 20 hodin praktickych cvic¢eni
Rozsah modulu
2,5 dne, tj. 20 hodin odborné praxe na vybraném nebo zvoleném

pracovisti




ciiom1

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani osSetrovatelské péce

pacientdm s dusevnim onemocnénim.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Koncepce psychiatrické
péce, organizace
psychiatrické péce v CR,
role psychiatrické sestry
v systému sluzeb

Uvod do problematiky dusevniho zdravi.
Zakotveni vyznamu péce o duSevni zdravi
v mezindrodnich dokumentech. Aktualni
koncepce péce o dusevni zdravi vCR (napt.
Strategie reformy psychiatrické péce, Akcni plan
pro dusevni zdravi apod.).

Organizace psychiatrické péce v CR, struktura
a financovani sluieb. Prolindni zdravotni a
socidlni péce. Silné a slabé stranky stavajiciho
systému. Pohyb pacienta vsystému sluzeb.
Svépomocna sdruzeni v psychiatrii. Role uZivatel(
Vv systému sluzeb. Koncept peer
pracovnikl/pecovatelll

a jejich pfinos.

Odbornost psychiatrické sestry. Historie, odborna
pfiprava. Modely péce napf. Hildegardy Peplau.
Role psychiatrické sestry vsystému sluZeb.
Vykony hrazené systémem verejného
zdravotniho pojisténi.

Pravni problematika
v psychiatrii

Pravni otazky v psychiatrickém osetfovatelstvi.
Legislativa vztahujici se k psychiatrické péci
a kprofesi psychiatrické sestry. Mezindrodni
Gmluvy - Umluva o pravech zdravotné
postizenych osob, Umluva o biomediciné.
Nastroje na hodnoceni dodrzovani prav pacient(
(WHO Quality right toolkit). Informovany souhlas,
omezovani svépravnosti, zasahy do osobni
svobody, profesionalni pfistup, Spatné zachdazeni
v psychiatrické péci, specifika vedeni zdravotnické
dokumentace v psychiatrické péci.

Etika v psychiatrii

Etické otdzky v psychiatrickém oSetfovatelstvi.
Zakladni etické principy a jejich aplikace v péci
o dusevni zdravi. Stigma.

Praktickd cviéeni/Skupinova prace: Etické
problémy. Na zakladé zkuSenosti z praxe
definujte etické problémy pti poskytovani péce a
spolec¢né hledejte vhodné zplsoby jejich reseni.




Pristupy k dusevné
nemocnym pacientiim

Zakladni principy pfistupu k dusevné nemocnym
(napf. metodika CARe). Vyznam vztahu v péci
o dusevné nemocné. Principy individualniho
planovani. Multidisciplinarni spoluprace.
Specifické dovednosti psychiatrické sestry v ramci
multidisciplinarniho tymu.

16

PFistup k nespolupracujicim pacientdim. Osvojeni
deeskalacnich  technik.  Zadsady  pouzivani
omezovacich opatreni.

Prakticka cviéeni/Hrani roli: Procviteni vyuZiti
deeskalacnich technik.

Praktickd cvi¢eni/Nacvik: Nacvik bezpeénych
postupll v pfipadé nutnosti pouZiti omezovacich
opatfeni.

Psychopatologie

Uvod do psychopatologie. Terminologie.

Prakticka cvié¢eni/Hrani roli: Popis psychického
stavu pacienta za vyuziti naucenych pojm.
Procvic¢eni vyznamu jednotlivych pojm.

Komplexni hodnoceni
psychického stavu

Hodnoceni celkového stavu pacienta, ziskavani
komplexni oSetrovatelské/rehabilitacni
anamnézy, zhodnoceni psychického stavu,
pozorovani, vyuzivani hodnoticich $kal (napf.
Global Assessment of Functioning - GAF, Health
of the Nations Outcome Scales - HONOS, riziko
suicidalniho jednani, urovenn adherence aj.),
spoluprace vramci multidisciplinarniho tymu,
popis zjisténého psychického stavu.

Prakticka cvi¢eni/Prace ve dvojicich: Procviceni
pouzivani  jednotlivych  hodnoticich  skal,
interpretace vysledka.

Lécebné metody
v psychiatrii

Lécebné metody v psychiatrii — biologicka |écba,
psychoterapie, resocializace. Uvod do
psychofarmakoterapie, hlavni druhy
psychofarmak, hodnoceni  Gcinku  1écivych
pripravkll, rozpoznani nezaddoucich reakci po
aplikaci psychofarmak. Rizika pti podavani

,,,,,

Prakticka cvi€eni/Skupinova prace: Diskuse nad
pricinami nizké adherence pacientld s uzivanim
[éCiv, hledani zplsobl, jak adherenci pozitivné
ovlivnit.

Management rizik pfi
poskytovani psychiatrické

Management a prevence rizik pfi poskytovani
psychiatrické  péce. Vytvareni bezpecného
prostredi, zplsoby observace.

10




péce Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Predavani
dosavadnich zkuSenosti a postupll z jednotlivych 2
pracovist zvysujicich bezpec¢nost pro zdravotniky i
pacienty.
Dusevni hygiena Motivace k praci na psychiatrii. OCekavani, uskali
zdravotnického pracovnika | 2 limity. Vlastni hodnoty a postoje a jejich vliv na 6
I praci s psychicky nemocnymi. Potteby
v psychiatrii o "o .
zdravotnickych pracovnik(l. Supervize.
Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

e vyjmenovat zdkladni koncepéni dokumenty vztahujici se
k problematice dusevniho zdravi na narodni i mezinarodni Urovni,

e orientovat se ve strukture psychiatrické péce (ambulantni,
lGZkové, komunitni), ve struktufe navaznych socidlnich sluzeb pro
pacienty s dusevni poruchou,

e objasnit kompetence a ¢innosti psychiatrické sestry a jeji roli
v rdmci multidisciplindrniho tymu,

o definovat vykony, jejichz nositelkou je psychiatrickd sestra
a orientovat se ve zpUsobu jejich financovani,

e orientovat se v pravni problematice souvisejici s poskytovanim
oSetfovatelské péce v psychiatrii,

o koordinovat praci ¢lenl multidisciplinarniho tymu a spolupriaci
mezi zdravotnickymi zafizenimi rizného typu, terénnimi sluzbami
a socialnimi sluzbami,

e sledovat a vyhodnotit chovani a jednani pacientd,

e pouZivat efektivné deeskalaéni techniky a pfistupy pfi
poskytovani oSetfovatelské péce nespolupracujicim, neklidnym
pacientim,

e rozpoznat a popsat zakladni symptomy dusevnich poruch,

e vyhodnotit celkovy zdravotni stav pacientl s dusSevni poruchou
vCetné zhodnoceni potencidlnich rizik (padu, agrese, TS), vyuzivat
standardizované hodnotici skaly,

e znat zakladni rozdéleni a plsobeni psychofarmak,

o vytvaret bezpecné prostrfedi pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pouzivat zasady bezpecného pfistupu,

e pochopit vyznam supervize a psychické podpory vramci
multidisciplinarniho tymu, dokazat rozpoznat své vlastni postoje
a hodnoty a jejich vliv na praci s pacienty s dusevni poruchou.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul OM 1

Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo uréeném

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

2,5 dne, tj. 20 hodin

Seznam vykonl

Minimalni pocet
vykonu
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Popis etického problému pfi poskytovani péce a navrh vhodného zpUsobu 2
jeho feseni

Vyuziti deeskalacnich technik u pacienta 2
Popis psychického stavu pacienta, véetné potencialnich rizik 2
Hodnoceni stavu pacienta s vyuZitim hodnoticich skal 2
Zjistit priciny nizké adherence u pacienta s uzivanim IécCiv, v€éetné navrhu 2
zpUsobu pozitivniho ovlivnéni adherence

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené
téma, test, ustni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykond danych pro odborny modul 1.

3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Psychosocialni dovednosti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn(, tj. 40 hodin teoretické vyuky,

1, 5 dne tj. 10 hodin praktickych cviceni

5 dn(, tj. 40 hodin odborné praxe na pracovisti zvoleném nebo
uréeném (doporucenda jsou pracovisté se strukturovanym
psychoterapeutickym programem napf. psychoterapeutickd odd.,
denni stacionare, centra krizové intervence apod.)

Cilom 2

Pripravit vSseobecnou sestru na profesionalni, empaticky a podptrny
pfistup k lidem s dusevnim onemocnénim

Téma

N Minimalni
Rozpis uciva . )
pocet hodin

Psychologie zdravi

Psychologie zdravi. Dynamika dusSevni nemoci.
Moc a pomoc v rdmci vztahu. Vztah k pacientovi, 3
kontrola/podpora. Nahled — motivace k nahledu.
Podpora dusevniho zdravi, prevence.

Komunikace

Nedirektivni pfistup. Vedeni rozhovoru -
podplrny, anamnesticky, edukacni. Naroc¢né 10
situace v komunikaci. Pouziti asertivnich metod.
Stereotypy a omyly v komunikaci.

Praktickd cvi¢eni/Nacvik: Procvi¢ovani vedeni 2
nedirektivniho rozhovoru

Terapeuticky vztah,
skupinova dynamika

Terapeuticky vztah a jeho vyznam v procesu 8
Uzdravy. Vedeni skupiny, skupinova dynamika.
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Uvod do psychoterapie

Teoreticka a prakticka oblast psychoterapie.
Zakladni  psychoterapeutické sméry. Formy
a metody psychoterapie. Role terapeut
a koterapeut. Systém vzdélavani v psychoterapii
pro sestry. Krizovd intervence. 10
Specidlni ¢ast: Manzelské poradenstvi. Parova
psychoterapie. Psychoterapie v détském véku.
Prace s rodinnym systémem. Relaxacni techniky
(AT, Jacobson apod.).

Prakticka cvi¢eni/Nacvik: Seznameni se s rGznymi 3
druhy relaxace, nacvik ve skupiné.

Prakticka cvi¢eni/Nacvik: Nacvik vedeni skupiny, 3
reflexe.

Prakticka cviéeni/Skupinova prace: Definice
problému a ndsledna realizace Balintovské 2
skupiny véetné reflexe celého procesu.

Profesni rozvoj

a psychohygiena

Prace se zatézi, seberozvoj a prevence vyhoteni.
Sebereflexe, prace s prenosem a protiprenosem. 8
Supervize, intervize.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

e popsat psychosocialni aspekty dusevnich onemocnéni,
e rozumét dynamice dusevni nemoci,

e vést ruzné formy rozhovoru (nedirektivni, podplrny,

anamnesticky, edukacni),
e vyuzit adekvatni asertivni techniky v pfistupu k nemocnym,
e chapat principy krizové intervence a umét je pouZit v praxi,

e vést samostatné komunitu,

e rozpoznat nevhodné vzorce chovani a neucinné strategie a

umét je verbalizovat a zrcadlit,

e pouzivat podplrné psychoterapeutické pfistupy a techniky
véetné individudlnich podplrnych psychoterapeutickych

rozhovoru,

e provadét nacvik relaxacnich technik,

e vysvétlit principy supervize a zvladnout zformulovat supervizni

téma,

o reflektovat rizika syndromu vyhoreni a vyuzivat preventivni

opatfeni.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 2

Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo uréeném (doporucenad
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jsou pracovisté se strukturovanym psychoterapeutickym programem
napf. psychoterapeutickd odd., denni stacionare, centra krizové
intervence apod.)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnf, tj. 40 hodin

Seznam vykond Minim'élnl' E)o(:et
vykoni
Ugast na komunité 2
Samostatné vedeni komunity
Naslech edukace pacienta a rodinnych pfislusnik 2
Edukace pacienta na zvolené téma 1
Ucast na psychoterapeutické skupiné 5
U¢ast na rliznych formach psychoterapie dle moznosti pracovisté c
(arteterapie, muzikoterapie apod.)
Vedeni relaxace (autogenni trénink, Jacobsonova relaxace) 2
Vedeni podplrného rozhovoru s pacientem 2
Ucast na supervizi (napt. Balintovska skupina, kazuisticka supervize) 2
Vedeni motivac¢niho rozhovoru s pacientem 2

Zpuisob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené
téma, test, Ustni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykonl danych pro odborny modul 2.

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Specializovana oSetifovatelska péce v psychiatrii

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

12,5 dne, tj. 100 hodin teoretické vyuky

5 dnf, tj. 40 hodin praktickych cviceni

10 dnf, tj. 80 hodin odborné praxe v akreditovaném zaftizeni (5 dna -
nasledna psychiatricka péce + 5 dn( - akutni psychiatricka péce)

5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na pracovisti zvoleném nebo
uréeném (doporucené je pracovisté se zamérenim na
gerontopsychiatrickou péci, pedopsychiatrickou péci, nebo lécbu
zavislosti)

ciilom3

Pfripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované
oSetrovatelské péce pacientim s dusevnim onemocnénim

Téma

Minimalni

Rozpis uciva
P pocet hodin
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PFistup k pacientiim
s psychotickymi projevy

Pristup k pacientim s psychotickymi projevy (F 20
— F 29): Schizofrenie, poruchy schizotypalni
a poruchy sbludy. Klinicky obraz, diagnostika
a diferencidlni diagnostika. Vyskyt, pribéh,
prognéza. Casné varovné pfiznaky. Somatickd
komorbidita, mortalita. Lécebné a terapeutické
moznosti.

Specializovana osetfovatelska péce. Specifika
pfistupu a komunikace, zhodnoceni aktudlniho
stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni silnych
stranek i potencialnich rizik, planovani vhodnych

oSetfovatelskych intervenci (kratkodobych
i dlouhodobych).
Rozpoznani pozitivnich i negativnich

psychotickych projevii a reakce na né, prace
sodporem a nedostatkem ndhledu na
onemocnéni, s paranoidnimi projevy a hostilitou.
Podplrna psychoterapie, aktivizace, resocializace.
Prace svfasnymi varovnymi pfiznaky, krizovy
plan. Zorientovani se v aktualni Zivotni situaci
pacienta, propojovani s komunitni péci, prace
srodinou, planovani propusténi. Specifika pfi
podavani léciv, prace s adherenci, depotni IéCiva.
Pozitivni

a negativni ucinky antipsychotické lécby. Péce
o somaticky stav. Vliv onemocnéni na kvalitu
spanku. Edukace pacienta a jeho blizkych. Systém
sluzeb pro pacienty s psychotickym
onemocnénim (zdravotni, socialni, svépomocné
skupiny ...).

14

Praktickd cvi¢eni: Rozpoznavdni  casnych
varovnych pfiznak(, tvorba krizového planu.
Praktickd cvi¢eni/Hrani roli: Procvi¢ovani
komunikace sclovékem s poruchami mysleni
a vnimani.

Praktickd cvi€eni/Hrani roli: Psychoedukace
pacienta a jeho blizkych.

Pristup k pacientiim
s poruchami nalady

Ptistup k pacientim s poruchami nalady (F 30 — F
39): Afektivni poruchy. Klinicky obraz, diagnostika
a diferencidlni diagnostika. Vyskyt, pribéh,
progndza. Lécebné a terapeutické moznosti.
Thymoprofylaxe.

Specializovana osetfovatelska péce u pacienta

10
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s depresivnimi projevy.

Specifika pfistupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Podplrna psychoterapie, behavioralni strategie,
aktivizace, coping strategie, prdce s krizi, podpora
zdravého Zivotniho stylu. Riziko sebevrazedného
jedndani, vyhodnocovani rizika, oSetfovatelské
intervence, zplUsoby  observace, zajisténi
bezpecného prostiedi. PouZivani hodnoticich
skal. Specifika pfi podavani |éciv. Pozitivni a
negativni Ucinky antidepresivni [écby. Péce o
somaticky stav. Vliv onemocnéni na kvalitu
spanku. Nefarmakologické pfistupy v Iécbé
deprese. Edukace pacienta a jeho blizkych. Kvalita
Zivota

s depresi. Dopad onemocnéni na pacienta a jeho
okoli.

Praktickd cvi¢eni/Nacvik: PouZivani hodnoticich
skal na zjisténi rizika sebevrazedného chovani.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Rozhovor
s depresivnim pacientem, prehled nevhodnych
intervenci.

Praktickd cvi€eni/Skupinova prace: Analyza
vybrané nezddouci udalosti (pokus o sebevrazdu
na oddéleni), diskuze nad navrhy opatfeni,
zpracovani prehledu organizacnich a technickych
opatfeni zajistujicich bezpecné prostfedi na
akutnim oddéleni.
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Specializovana osetfovatelska péce u pacienta
s manickymi projevy.

Specifika pfistupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Dodrzovani hranic, provazeni, zaméreni se na
sanaci nasledk( chovani v atace.

Specifika  pfi  podavani  |éCiv.  Pozitivni
a negativni ucinky lécby. Péce o somaticky stav.
Vliv onemocnéni na kvalitu spanku. Dlouhodobd
thymoprofylaxe. Edukace pacienta
a jeho blizkych. Podpora sebemonitoringu,
zajisténi podpory okoli a rodiny, rozpoznavani
varovnych pfiznakl onemocnéni, krizovy plan,
podpora zdravého Zivotniho stylu.

Prakticka cviéeni/Hrani roli: Vedeni edukacniho
rozhovoru  zaméfeného na  dlouhodobou
thymoprofylaxi.

Praktickd cvi¢eni/Skupinova prace: Diskuse
0 moznostech sebemonitoringu v prabéhu
poruch ndlady.

Praktickd cvi¢eni/Hrani roli: Vedeni rozhovoru
s pacientem s manickymi projevy, definice zdsad
pfistupu.

PFistup k pacientliim
zaZivajicim strach
a uzkost

Pfistup k pacientim zaZivajicim strach a uzkost
(FA0O — F48). Neurotické poruchy, stresové
a somatoformni poruchy. Klinicky obraz. Popis
jednotlivych dg. jednotek. Diagnostika
a diferencidlni diagnostika. Vyskyt, pribéh,
progndza. LéCebné a terapeutické moznosti.

Specializovana oSetifovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Psychické, somatické a socidlni projevy Uzkosti
a strachu. Specifika pfistupu k pacientim s OCD.
Specifické komunikacni dovednosti, podplrna

10
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psychoterapie. Vyuzivani hodnoticich  skal.
Nefarmakologické pfistupy ke sniZeni Uzkosti.
Nacvik zvladani uzkostnych stavli a symptomu
OCD. Podplirné provazeni, empatie, techniky
zrcadleni. Kognitivné behavioraini (KBT) techniky,
relaxacni a dechové techniky. Poruchy spanku.

Trauma jako existujici plvodce poruchy. Druhy
traumat (podle vyvolavajici pfFiciny, pribéhu,
zavaznosti). Vyvoj PTSD od  okamiziku
traumatizace po Uplné nebo ¢astec¢né uzdraveni.
Specifika zavaznych traumat z pohledu intervence
sestry (nasili zplsobené jinou osobou, domaci
nasili, sexudlni trauma, Zivelné katastrofy).
Traumatologickd péce v CR. Systém pomoci
obétem traumatizace. Psychosomatika. Edukace
pacienta a jeho blizkych.

Praktickd cviéeni/Skupinova prace: Sdileni
vlastnich zkuSenosti s problematikou Uzkosti, co
v nas muze vyvolat Uzkost, co ndm pomdha ji
zvladnout, co ji naopak zhorsuje, zaméreni na
doprovodné somatické projevy, moZnosti
a techniky zvladani Uzkosti.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Vedeni podplrného
rozhovoru s Uzkostnym pacientem.

Praktickd cvi¢eni/Skupinova prace: Zpracovani
prehledu krizovych sluzeb ve vybranych
regionech, diskuze nad moZnostmi a limity
jednotlivych typu sluzeb.

PFistup k pacientliim
s organickym
onemocnénim

PFistup k pacientdm s organickym onemocnénim
(F 0.0 — F 0.9). Organické dusevni poruchy véetné
symptomatickych.  Klinicky  obraz.  Pficiny
organickych poruch. Popis jednotlivych dg.
jednotek. Diagnostika a diferencialni diagnostika.
Vyskyt, pribéh, prognoza. LéCebné a terapeutické
moznosti. Pfi¢iny a pribéh deliria. Vyskyt
dusevnich onemocnéni u lidi starsich 65 let.

Specializovana oSetifovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).
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Hodnoceni miry poskozeni kognitivnich funkci za
vyuziti hodnoticich 3$kal. OSetfovatelskda péce
0 pacienty se zavainymi poruchami chovani
a o pacienty v deliriu. Rizika spojend s ubytkem
kognitivnich  funkci, hodnoceni bezpecénosti
prostfedi a jeho Uprava v lGZzkové a domaci pédi.
Terapeutické pristupy, aktivizace kognitivnich
funkci, trénink paméti, procvi¢ovani béznych
dennich ¢innosti, reminiscencni  terapie,
pohybovd a tanecni terapie, aromaterapie,
socidlni  interakce, muzikoterapie.  Reeni
specifickych  potizi  souvisejicich s Ubytkem
kognitivnich funkci — poruchy spankového rytmu,
udrzeni sobéstacnosti, prace s uzkosti, systém
krizové pomoci pro osoby s demenci. Edukace
pacienta a jeho blizkych, podpora pecujicich.
Systém zdravotnich
a socidlnich sluzeb pro lidi s organickymi
poruchami, respitni péce.

Praktickd  cvieni:  Orienta¢ni  hodnoceni
kognitivnich  funkci,  procviCovdni  pouZiti
screeningovych skal.

Praktickd cviceni: Procvicovani metod na
podporu kognitivnich funkci.

Praktickd cvi¢eni/Skupinova prace: Vytvofeni
navrhu na Upravy domaciho prostfedi u ¢lovéka
s kognitivnim deficitem.

Prakticka cviceni/Skupinova prace: Zpracovani
pfehledu sluzeb pro osoby s demenci a jejich
blizké ve vybranych regionech.

PFistup k pacientlim se
zavislosti

Pristup k pacientlim se zavislosti (F 10 — F 19).
Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené
uzivanim psychoaktivnich latek. Klinicky obraz.
Modely vzniku zavislosti. Popis jednotlivych dg.
jednotek. Diagnostika a diferencialni diagnostika.
Vyskyt, prlbéh, prognéza. Komorbidita. Relaps
a jeho prevence. Dualni diagndzy. Lécebné
a terapeutické moznosti.

Specializovana oSetifovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
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vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych). Projevy chovani
a jedndni pti zneuZivani psychoaktivnich latek.
Hodnoceni miry abstinencnich ptiznak(, prevence
rizik, hodnoceni zavislosti. Role sestry v ramci
multidisciplinarniho  tymu v rlaznych typech
adiktologickych sluzeb (detoxikacni jednotka,
rezimova lécba, ambulantni l|écba). Edukace
pacientd a jejich blizkych. Prace s motivaci.
Spoluprace srodinou. Systém adiktologickych
sluzeb v CR, silné a slabé stranky.

Praktickd cviéeni/Nacvik: Provadéni kratké
intervence.

Praktickd cviéeni/Nacvik: Pouzivani skal pro
orientani posouzeni miry zavislosti.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Vedeni motivaéniho
rozhovoru s pacientem se zavislosti.

Specifika prace v oblasti
détské a dorostové
psychiatrie

Uvod do problematiky détské a dorostové
psychiatrie. (Poruchy psychického vyvoje F 80 —
F 89, Poruchy chovani a emoci s obvyklym
nastupem v détstvi a v dospivani F 90 — F 98).

Ptehled dusevnich nemoci v détském
a adolescentnim véku, diagnostika, |écba,
progndza. Organizace a koncepce
pedopsychiatrické péce v CR, sit sluzeb a jejich
provazanost. Pravni problematika pti poskytovani
péce v détské a dorostové psychiatrii. Prava
dusevné nemocnych détskych a adolescentnich
pacientd.

Specializovana oSetifovatelska péce.

Specifika pristupu a komunikace, zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potreb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetrovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Specifika rozhovoru s ditétem, adolescentem
a rodinou. Pristup knezletilym pacientim
hospitalizovanym v ramci oddéleni pro dospélé.
Projevy dusSevnich poruch, atypické obrazy
dusevnich poruch u déti a adolescentl v kontextu
znalosti symptomatologie a psychopatologie
dusevnich poruch u dospélych pacient(. Specifika
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podavani |éCiv u déti a adolescentll, vyhodnoceni
jejich Ucinka. Zajisténi povinného vzdélavani
u détského a adolescentniho pacienta s dusevni
poruchou.

Prakticka cvi¢eni/Hrani roli: Vedeni edukacné-
podplrného rozhovoru s rodinou.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Diskuze,
hledani hlavnich rozdilGd v komunikaci s dospélym
a détskym/adolescentnim pacientem.

Pristup k pacientiim
s poruchou osobnosti

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych (F 60 —
F 69). Klinicky obraz. Popis jednotlivych dg.
jednotek. Diagnostika a diferencialni diagnostika.
Vyskyt, prabéh, progndza. Etiologie poruch
osobnosti. Temperament a charakter. Lécba
poruch  osobnosti. Diagnostika a |écba
specifickych poruch osobnosti.

Specializovand oSetfovatelska péce: Specificky
pristup  sester  k pacientim s poruchami
osobnosti. Zasady komunikace s vybranymi typy
poruch osobnosti (napf. emocné-nestabilni,
hranicni, asocialni, vyhybava ...), rizikové chovani
(sebeposkozovani, manipulace, verbalni agrese
..). Zatéz persondlu pii praci s pacienty
s poruchami osobnosti.

Praktickd cviéeni/Hrani roli: Procviovani
asertivnich komunikacnich technik (reakce na
manipulaci, asertivni kritika, technika otevfenych
dveri).

Pristup k pacientiim
s vrozenymi poruchami
intelektu

Pfistup k pacientlim svrozenymi poruchami
intelektu (F 70 — F 79): Mentélni retardace.
Klinicky obraz. Klasifikace poruch intelektu.
Diagnostika. Vyskyt, pribéh, progndza. Lécebné
a terapeutické mozZnosti. Vyskyt duSevnich
onemocnéni u lidi svrozenymi poruchami
intelektu.
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Specializovand osetfovatelska péce: Specifickd
péce a pristup k pacientlim s mentaini retardaci,
zasady komunikace, hodnotici testy. Sexualni
problematika. Specifika v pfistupu k pacientim
s poruchami chovani. Moznosti prevence
problematického chovani, specifika deeskalace,
zklidnéni, tvorba deeskalacénich pland.

Edukace, podpora rodi¢d a blizkych. Socialni
a pravni aspekty péce. Systém socidlnich sluzeb
pro osoby s mentalni retardaci, respitni péce.
Aktivizace, udrZeni sobéstacnosti, procvi¢ovani
béznych dennich ¢innosti.

Praktickd cvi€eni/Skupinova prace: Spolecna
priprava individudlni/skupinové aktivity pro
osoby s mentalni retardaci.

Prakticka cvi¢eni/Nacvik: Ukazky
a procvicovani alternativnich zpUsobu
komunikace (znakovani, karty ...).

Problematika sexualnich
poruch a sexuality

Sexualni poruchy (F 52, F 64, F 65), které nejsou
zpUsobeny organickou poruchou nebo nemoci,
poruchy pohlavni identity, poruchy sexudlni
preference. Uvod do problematiky sexuologie
v psychiatrii.  Sexudlni  dysfunkce.  Sexudlni
poruchy u psychiatrickych pacientd. Poruchy
sexualni preference — parafilie (delikventni
a  nedelikventni).  Etiologie  poruch dle
jednotlivych  skupin  poruch. Biologické a
psychoterapeutické metody ovlivnéni poruch.
Etické aspekty.

Specializovanad oSetfovatelska péce: Sexualita
jako jedna ze zakladnich potfeb nemocnych.
IndividudIni  pFistup, respekt k odliSnostem.
Podpora adekvatniho  sexualniho  chovani
(preference  vhodnych  forem  sexudlniho
uspokojeni zvlasté u nemocnych s defektem
osobnosti, s deviacemi). Role sestry v systému
péce o pacienty v rdmci ochranné lécby. Podpora
nahledu a zodpovédnosti klécbé, znalost rizik
u jednotlivych typl poruch. Spoluprace pfi
rezimové lécbé, edukace, plnéni plana lécby.

Poruchy pfijmu potravy

Klasifikace poruch pfijmu potravy (F 50), klinické
projevy. Etiologie. Spoustéce. Progndza, principy
lécby a nasledky poruch pfijmu potravy. Lécebné
a terapeutické moznosti. Komorbidita.
Terapeuticky rezim.

22




Specializovana oSetfovatelska péce. Specificky
pristup k pacientim s poruchou pfijmu potravy.
Zakladni podminky Iécby (motivace, spoluprace).
Motivacni intervence sestry. lJidelni reZim
a stolovani. Zasady komunikace a rizikové chovani 4
(manipulace). Edukace, prace s rodinou a blizkymi
osobami. Specificka aktivizace pacient(
s poruchami pfijmu potravy, reZimova opatfeni,
systém dusledné kontroly, relaxace.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Sestaveni
vhodného denniho jidelnicku ve spolupraci 1
s nutri¢nim terapeutem véetné pridavkad.

Praktickd cvi€eni/Skupinova prace: Vedeni
motivaéniho rozhovoru, pfiprava aktivity pro 1
skupinu pacient( s poruchou pfijmu potravy.

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

Absolvent/ka bude pfipraven/a:
o prizplGsobit komunikaci a pfistup k pacientdm s ohledem na jejich
aktualni psychicky stav,
o edukovat efektivné a srozumitelné pacienta a jeho blizké,

o identifikovat hlavni oSetfovatelské problémy a napldnovat
vhodné intervence,

e rozpoznat a podporovat silné stranky pacienta,

Vysledky vzdélavani e vysvétlit specifika pristupu k jednotlivym skupindm pacientd
s dusevnim onemocnénim,

¢ vyhodnotit riziko sebevraZzedného chovani,

e znat specifika podavani IéCiv na psychiatrii, rozpoznat Zadouci
a nezadouci U€inky Iéciv,

e rozpoznat znamky uzkosti a vyuzit nefarmakologické pfristupy
k jejimu snizeni,

e rozpoznat poruchy spanku a vyuzit nefarmakologické pfistupy
k pozitivnimu ovlivnéni spanku.

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

Odborny modul - OM 3 Odborna praxe na pracovisti nasledné psychiatrické péce

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnq, tj. 40 hodin

Seznam vykond Minim’élnl’ ?oéet
vykonu

Posouzeni funkénich schopnosti pacienta 2

Tvorba planu aktivizace pro pacienta 2

Uéast na poradé multidisciplinarniho tymu 2
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Vysetfeni zakladnich psychickych funkci u pacienta s dusevni poruchou

(védomi, vnimani, emoce, orientace, nalada, spanek) s moznosti vyuziti 2
hodnoticich skal
Zhodnoceni somatického stavu pacienta, identifikace rizik a ndvrh opatreni 1

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

Odborny modul —OM 3 Odborna praxe na pracovisti akutni psychiatrické péce

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnf(, tj. 40 hodin

Seznam vykon( Minimalni pocet
vykonli

Rozhovor s pacientem zaméreny na identifikaci ¢asnych varovnych pfiznakd 2

Vytvoreni krizového planu pfi propusténi klienta do domaciho prostredi 1

Vyhodnoceni rizik na psychiatrickém oddéleni 2

Ucast na poradé multidisciplinarniho tymu 2

Vysetieni zakladnich psychickych funkci u pacienta s dusevni poruchou

(védomi, vnimani, emoce, orientace, nalada, spanek) s moznosti vyuziti 2

hodnoticich skal

Pfiprava pacienta, asistence a sledovani pfi elektrokonvulzivni terapii 1

Edukace pacienta s vybranou dusevni poruchou pfi propusténi 1

Vedeni podplrného rozhovoru s pacientem s psychotickymi priznaky 2

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe na pracovisti zvoleném nebo ur¢eném (doporucené

Odborny modul - OM 3 je pracovisté se zaméfenim na gerontopsychiatrickou péci,

pedopsychiatrickou péci, nebo l1é¢bu zavislosti)

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnq, tj. 40 hodin

Seznam vykonl

Minimalni pocet

vykonli
Anamnesticky rozhovor a stanoveni priorit péce. 2
Ucast na poradé multidisciplinarniho tymu. 2
Zhodnoceni psychického stavu pacienta a jeho popis. 2
Nastaveni aktiviza¢niho planu pro konkrétniho pacienta 2
Vedeni edukacniho rozhovoru s pacientem ¢i jeho blizkymi. 2

Zpusob ukonceni modulu téma, test, Ustni zkouska, apod.), splnéni

a potvrzeni vykond danych pro odborny modul 3.

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené

odborné praxe
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3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul — OM 4

Komunitni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn, tj. 40 hodin teoretické vyuky

1,5 dne, tj. 10 hodin praktickych cvic¢eni

5 dnQ, tj. 40 hodin odborné praxe v zafizeni poskytujici komunitni
péci v psychiatrii

Ciiom4

Pfipravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované
oSetrovatelské péce pacientim s dusevnim onemocnénim v jeho
domacim prostredi.

Téma

RozZbis Ui Minimalni
ozpis uciva
s pocet hodin

Komunitni péce

Vymezeni pojmu komunita, komunitni péce.
Filozofie zotaveni. Principy prace vkomunité
a s komunitou, sitovani sluzeb. Vyhody a limity 8
komunitni péce. Specifika prace psychiatrické
sestry v komunitnich sluzbach.

Case management

Definice  pojmu. Zakladni modely case 3
managementu. Asertivni komunitni Iécba.

Tymova
a multidisciplinarni
spoluprace

Tym vs. skupina, dynamika tymu. Charakteristiky
multidisciplinarniho tymu.

SloZeni multidisciplindarniho tymu a specifika roli
v tymu. Zachazeni s informacemi.

Prakticka cvi¢eni/Skupinova prace: Absolvovani
testu tymové spoluprace (napf. BelbinQv 2
dotaznik).

Psychiatricka rehabilitace

Principy, hodnoty a proces psychiatrické
rehabilitace. Metody psychosocidlni rehabilitace.
Mapovani potieb. Hodnotici nastroje. Tvorba,
realizace a vyhodnoceni rehabilitaéniho planu. 10
Krizova intervence v terénu, protikrizovy plan.
Podpora spoluprace vlécbé, psychoedukace.
Péce o somatické zdravi a zdravy Zivotni styl.

Prakticka cvi€eni/Nacvik: Procvieni pouzivani 2
hodnoticich nastroju.

Praktickd cvi¢eni/Skupinovd prace: Tvorba 3

rehabilitaéniho/protikrizového planu.
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Prace s rodinou

Vztah mezi duSevnim onemocnénim a rodinnym
systémem. Déti rodicl s duSevnim onemocnénim.
Edukace, zapojeni rodiny do psychiatrické 8
rehabilitace. Inovativni metody prace s rodinou
napf. otevieny dialog. Sebepéce a svépomocné
skupiny pro rodinné pfislusniky a blizké osoby.

Sluzby v komunité pro
klienty s duSevnim
onemocnénim

Prehled dostupnych sluzeb: krizova centra, linky
dlvéry, poradenskd centra, terénni tymy, centra
dusevniho zdravi, domaci péce, pecovatelska
sluzba, podpora samostatného bydleni,
psychiatrické ambulance, ambulance s rozsifenou
péci, denni stacionare, pracovné rehabilitacni 2
programy a podpora zaméstndvani, psychiatricka
oddéleni a psychiatrické nemocnice, pobytové
sluzby (terapeutickd komunita, chranéné bydleni,
domov se zvlastnim rezimem), centra dennich
aktivit, svépomocné skupiny a kluby.

Praktickd cvi€eni/Hrani roli: Vyjezd tymu do 3
domadciho prostiedi klienta — modelova situace.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

e zhodnotit psychicky a fyzicky stav klienta v domacim prostredi,
e vyjmenovat zasady komunikace s klientem, navdazat a rozvijet

terapeuticky vztah,

e pracovat se silnymi strankami klienta a rozvijet
dovednosti, orientovat se na pritomnost,

e zkoordinovat a nabidnout klientovi sluzby dostupné

v komunité,

e pracovat v multidisciplinarnim tymu, rozumét duleZitosti

sdileni informaci o klientovi v ramci tymu,
e ziskat relevantni informace pro planovani péce,
e vypracovat individualni a protikrizovy plan,

e vybrat a pouZit metody psychiatrické rehabilitace s ohledem

na potreby klienta,

e pripravit a vést edukacni setkani s klientem a/nebo jeho

blizkymi osobami,
e pracovat s hodnoticimi nastroji,

e chapat vyznam spoluprace s blizkymi osobami klienta

i s dalSimi sluzbami v komunité,

e orientovat se vsystému zdravotnich a sociadlnich sluzeb

v oblasti péce o dusevni zdravi.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 4

Odborna praxe na pracovisti vybraném nebo zvoleném (pracovisté
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poskytujici komunitni péci)
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dn(, tj. 40 hodin
. Minimalni pocet
Seznam vykoni ) .
vykoni
U¢ast na poradé multidisciplinarniho tymu 3
Uéast na schiizce s klientem v prostfedi IGzkového zafizeni 2
U¢ast na schiizce s klientem ve vlastnim socialnim prostiedi 5
Ucast na koordinaéni schiizce (klient a pracovnici dalsich sluzeb) 1
Ucast na schiizce vedené specializovanym pracovnikem (IPS, ergoterapeut, 1
adiktolog)
Referovani o klientovi (informace ze schiizky) na poradé tymu 3
Zpracovani zapisu ze schizky s klientem 3
Zhodnoceni psychického a somatického stavu klienta véetné zpracovani c
zapisu
Pouziti vybraného hodnoticiho nastroje a vyhodnoceni zavér( 2
Edukace klienta v oblasti spoluprdce v |é¢bé 2
Seznameni se s tvorbou planu psychosocidlni rehabilitace se zamérenim na 5
silné stranky klienta a jeho Zivotni a osobni domény
Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené
ZpuUsob ukonéeni modulu | téma, test, Ustni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykond danych pro odborny modul 4.

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych modult

Absolvent/ka odbornych modult je pfipraven/a:

m]
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provadét specializovanou oSetfovatelskou péci u pacientd srlznymi duSevnimi
onemocnénimi s ohledem na vékovou kategorii,

prizpUsobit komunikaci a pfistup k pacientim s dusevnim onemocnénim,

provadét edukaci pacienta a jeho blizkych,

zhodnotit psychicky a fyzicky stav klienta,

efektivné komunikovat s pacientem, navazat a rozvijet terapeuticky vztah,

koordinovat péci o pacienta s dusevnhim onemocnénim,

pracovat v multidisciplinarnim tymu, rozumét duleZitosti sdileni informaci o pacientovi v
ramci tymu,

vypracovavat individualni plan péce a krizovy plan,

popsat a zdokumentovat stav pacientll s ohledem na symptomatiku dusevnich onemocnéni,
provadeét pfipravu a asistenci pri vySetfovacich a [é¢ebnych metodach v psychiatrii,

zohlednit psychosocialni aspekty onemocnéni, snizovat stigmatizaci nemocnych i jejich okoli,
orientovat se v systému péce o dusevné nemocné,
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O postupovat v souladu s etickymi a profesnimi principy, orientovat se v prdvnich, etickych
a legislativnich otazkach,

O vést terapeutické programy v ramci své kompetence, ptipadné spolupracovat s odborniky
v ramci terapeutickych programd,

0 podavat léCivé pripravky pacientim s dusevni poruchou, véetné vyhodnoceni jejich ucinka,

0 sledovat a vyhodnotit chovani a jednani pacient z hlediska véasného zachytu nastupujici
krize,

O pouzivat podplrné psychoterapeutické pristupy a odborné techniky vcetné individualnich
psychoterapeutickych rozhovort u pacientli s dusevni poruchou,

O provadét poradenskou cinnost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a v oblasti
resocializace u pacientd,

O poskytovat komunitni oSetfovatelskou péci v psychiatrii,

0 poskytovat prvni pomoc v rdmci podplrné krizové intervence v psychiatrii,

O pouzivat odborné techniky pro zvladani nespolupracujiciho, neklidného a agresivniho
pacienta.

4 Hodnoceni vysledkli vzdélavani v pribéhu specializacniho
vzdélavani

Akreditované zatizeni pridéli kazdému ucastnikovi specializa¢niho vzdélavani Skolitele, ktery
je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan
a plan plnéni praktickych vykonl, které ma ucastnik vzdélavani v pribéhu pfipravy absolvovat
a pribé&zné provéfuje znalosti (védomosti a dovednosti). Skolitel pro praktickou ¢ast hodnoti
zvladnuti vykon( stanovenych vzdéldvacim programem. Odborna praxe na odbornych pracovistich
probihd pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté a ma
specializovanou zpUsobilost v oboru. Skolitel odborné praxe potvrzuje spInéni vykon(.

a) Prabézné hodnoceni skolitelem:

— Skolitel pravidelné a pribéiné provéfuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do Logbooku zapisuje ukonceni
kazdého modulu.

b) Predpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

— absolvovani teoretické a praktické vyuky, vcetné splnéni poZadované odborné
praxe v akreditovaném zafizeni potvrzené v Logbooku a splnéni vykon(
obsazenych ve vzdélavacim programu potvrzené pfidélenym Skolitelem,

— prokdzani vykonu povolani v pfislusném oboru specializacniho vzdélavani
minimdlné 1 rok zobdobi poslednich 6 let vrozsahu minimdlné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let
v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data pfihlaseni
se k atestacni zkousce.

c) Vlastni atestacni zkouska probiha dle platné legislativy.
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5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelskd péce v psychiatrii bude

pripraven/a provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou

oSetrovatelskou péci v oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii. Je opravnén/a na zakladé vlastniho

posouzeni a rozhodnuti, vsouladu s platnou legislativou zabezpedovat oSetfovatelskou péci

v psychiatrii v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovené c¢innostmi, ke kterym je pfipraven/a

na zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojl,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializacniho
vzdélavani ziskal/a zpusobilost

VSeobecna sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii je

pfipravena:

m]
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poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou osetfovatelskou péci pacientim
s jednotlivymi dusevnimi poruchami,

prizplsobit komunikaci a pfistup k pacientidm s dusevnim onemocnénim,

provadét edukaci pacienta a jeho blizkych,

podavat |écivé pripravky pacientim s dusevni poruchou, véetné vyhodnoceni jejich ucinka,
poskytovat prvni pomoc v rdmci podpurné krizové intervence u pacientl s dusevni poruchou,
pouzivat techniky pro zvladdni nespolupracujiciho, neklidného a agresivniho pacienta
a pouzivat odborné techniky a pfistupy pfi aplikaci omezovacich prostredk(l u pacienta
s dusevni poruchou,

sledovat a vyhodnocovat chovani a jednani pacient( s dusevni poruchou z hlediska véasného
zachytu nastupuijici krize,

pouzivat podpulrné psychoterapeutické pristupy a odborné techniky véetné individualnich
podplirnych psychoterapeutickych rozhovor(i u pacient( s dusevni poruchou,

provadét poradenskou cinnost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a v oblasti
resocializace u pacientl s dusevni poruchou,

poskytovat komunitni a terénni oSetfovatelskou péci v psychiatrii,

koordinovat ¢innosti mezi zafizenimi rlizného typu (IGzkova, komunitni, terénni....),

podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku tGcéastnikd specializacniho vzdélavani v oboru
Osetfovatelskd péce v psychiatrii,

orientovat se v systému zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi,
koordinovat praci ¢lent multidisciplinarniho tymu ve prospéch klienta,

planovat a zajistovat specializovanou i vysoce specializovanou osetfovatelskou pécéi u
pacientl s dusevnim onemocnénim,

provadét edukaci pacienta a jeho blizkych,

provadét odbornou poradenskou ¢innost v oblasti duSevniho zdravi,

podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality oSetfovatelské péce a zajisténi bezpecného
prostiedi v souvislosti s poskytovanim oSetfovatelské péce u pacientl s dusevni poruchou,
provadét zakladni vysetfeni psychickych funkci u nemocného s dusevni poruchou, véetné
hodnoceni rizik,

vyhodnocovat somaticka rizika u nemocnych (vyZiva, fyzicky stav, sobéstacnost atd.),

vést podpulrny terapeuticky rozhovor a vyuzivat vybrané typy terapeutickych technik.
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6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zafizeni a pracovisté zajistujici vyuku Gcéastnikd
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovana dle ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisl. Tato zafizeni musi Géastnikovi zajistit absolvovani specializacniho vzdélavani dle
pfislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou ddna splnénim
odbornych, provoznich, vécnych, technickych a persondlnich predpokladd.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Obecné pozadavky

« Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zdkona

¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, ktery organizuje a Fidi
teoretickou nebo praktickou ¢ast specializacniho vzdélavani.

« Skolitelem odborné praxe mulze byt nelékafsky zdravotnicky pracovnik se
specializovanou zpusobilosti v oboru specializace Osetfovatelskd péce
v psychiatrii, OSetfovatelskd péce o duSevni zdravi, OSetfovatelska péce
v détské a dorostové psychiatrii.

« Skolitelem odborné praxe m@ze byt i Iékaf s atestaci v pfislu§ném oboru.

o Lektorem pro teoretickou ¢ast se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik, ktery se podili na vyuce v teoretické casti specializacniho
vzdélavani.

o Lektorem muzZe byt nelékafsky zdravotnicky pracovnik se specializovanou
zplsobilosti v oboru specializace Osetfovatelska péce v psychiatrii,
Osetfovatelskd péce o duSevni zdravi, OSetfovatelskd péce v détské a
dorostové psychiatrii, ktery doloZi v poslednich 6 letech praxi z oblasti péce o

Personalni dusevni zdravi trvajici alespon 3 roky s min. vysi Gvazku 0,2.

poZadavky o Lektorem mUze byt lékar s atestaci v pfislusném oboru, klinicky psycholog,
klinicky farmaceut, adiktolog, nutricni terapeut, ergoterapeut, zdravotné
socidlni pracovnik.

o Lektorem muZe byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci, ktera
odpovidd zaméreni vzdélavaciho programu (pfredméty jako je ekonomika
a financovani, socialni a pravni problematika, krizovy management, atd.).
Specidlni pozadavky

o Lektor i Skolitel modulu Komunitni péce musi splnit kromé obecnych
pozadavk(l také poZadavek min. 3leté praxe v oblasti poskytovani
komunitnich sluzeb (tzn. sluzeb poskytovanych prevainé v pfirozeném
prostiedi pacientl napf. CDZ, mobilni multidisciplinarni tymy) ve vysi min.
0,5 uvazku.

e Lektor i Skolitel modulu Psychosocidlni dovednosti musi splnit kromé
obecnych pozadavk( také poZadavek min. 3leté praxe na pracovisti, kde je
prevazujici metodou lécby psychoterapie (pracovisté se strukturovanym
psychoterapeutickym programem napf. psychoterapeutickd odd., denni
stacionare, centra krizové intervence apod.) ve vysi min. 0,5 Gvazku.
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Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna
s PC a dataprojektorem a s mozZnosti ptistupu k internetu,

Modely a simulatory potrfebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory kvyuce KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost
postupu KPR, modely a simuldtory k zajistovani dychacich cest, k zajisténi
cévnich vstupu, aktivizaci pacientd, apod.

Pfistup k odborné literatufe, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky
pomoci

e-learningu (tj. elektronické formy studia, jejiZz podstatou je provést studenta
vybranym tématem a seznamit jej slatkou urlenou k samostudiu
s naslednym vyhodnocenim ziskanych védomosti napt. elektronickym testem
a poskytnutim zpétné vazby s objasnénim nepresnosti).

Pracovisté pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je
vybaveno dle platnych standard( personalniho a pfistrojového vybaveni.
Akreditovanym pracovistém na odbornou praxi mohou byt psychiatricka
oddéleni détského a dospélého véku, pracovisté komunitni psychiatrické
péce, psychiatrické nemocnice/lécéebny.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pro praktickou cast vzdéldvaciho programu je podminkou poskytovani
zdravotnich sluzeb dle pfislusného oboru.

Akreditované pracovisté na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat
pozadavky dané platnou legislativou.

Bezpecnost
a ochrana zdravi

Soucdsti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné ochrany pred
ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi z pozadavkl platnych
pravnich a ostatnich predpisl k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci.

PoZadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moZnych ohroZeni
v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pred ptsobenim zdrojl rizik.
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7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru

VSeobecna sestra - OSetrovatelska péce v psychiatrii

Kod Typ Nazev Rozsah Pocet kredita
Role specialistky/ty
M P v poskytovani zdravotnich 1 tyden T —40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
sluzeb
Uvod do o3etFovatelské péce
p 0 0% P 2 tydny T—80 hodin | 40 (4 4 kredity/den)
v psychiatrii
omM1 PC | Prakticka cviceni 2,5 dne - 20 hod. 10 (4 4 kredity/den)
Odborna praxe na pracovisti ) , .
P ) L 2,5dne Pr—20 hodin | 2 (4 1 kredit/den)
zvoleném nebo uréeném
P Psychosocialni péce 1 tyden T—40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
oM 2 PC | Prakticka cvi¢eni 1,5 dne - 10 hod. 6 (4 4 kredity/den)
Odborna praxe na pracovisti
P . P vp ) 1 tyden Pr.— 40 hodin | 5 (a 1 kredit/den)
zvoleném nebo uréeném
Specializovana osSetrovatelska . ) , ]
P . o 12,5 dn0 T—100 hodin | 48 (3 4 kredity/den)
péce v psychiatrii
PC | Prakticka cviceni 5 dnd - 40 hod. 20 (4 4 kredity/den)
oM 3
Odborna praxe na pracovisti
P ) P Vp ) 1 tyden Pr. —40 hodin | 5 (4 1 kredit/den)
zvoleném nebo urceném
Odborna praxe v 2 tydny Pr. AZ—-80
P . P , .. y' y 30 (a 3 kredity/den)
akreditovaném zafizeni hodin
P Komunitni péce 1 tyden T —40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
PC | Prakticka cviceni 1,5 dne — 10 hod. 6 (4 4 kredity/den)
oM4 Odborna praxe na pracovisti
zvoleném nebo uréeném , . , .
P 1 tyden Pr. —40 hodin | 5 (4 1 kredit/den)

(pracovisté poskytujici
komunitni péci)




T —teorie > 300 hodin
C — cviceni 3 80 hodin
Pr. -praxe ¥ 140 hodin
Pr.— AZ S 80 hodin

Celkem 600 hodin 237 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, T — teorie, PC — prakticka cviceni, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni
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