
Triple P je světově 
uznávaný program 
založený na důkazech. 
Je vhodný pro všechny 
rodiče a pečovatele o děti.

PROGRAM
POZITIVNÍHO
RODIČOVSTVÍ
TRIPLE P

Z AUSTRÁLIE

DO CELÉHO SVĚTA

CÍLENÁ PODPORA
RODIČOVSTVÍ

PREVENCE,
A VČASNÁ 

INTERVENCE 



4x skupinového sezení 
s ostatními rodiči
3x individuálních telefonátů
1x závěrečného skupinového
sezení

ukážeme si, proč se děti chovají, jak se chovají 
budete pracovat na konkrétním problému

Přihlašte se do kurzu!

PRO VÍCE 
INFORMACÍ

KURZY
TRIPLE P

Naším cílem je podpořit rodiče v tom, 
aby dokázali doma nastavit láskyplné vztahy a uměli 

se vyrovnat s nejrůznějšími výchovnými problémy. 

 Naučíte se  Zúčastníte se

„Rodičovství  je nejtěžší práce, kterou každý rodič v životě má, a zároveň je to práce,
na kterou jsme nejméně připraveni."

- Matthew R. Sanders, PhD., klinický psycholog, zakladatel programu Triple P -

www.triplep.cz
triplep@mzcr.cz 

praktické výchovné strategie jak
s dětmi kvalitně trávit čas 
oceňovat je
jak zvládat nežádoucí chování 
jak nastavovat hranice 
jak efektivně vymáhat dodržování
pravidel v rodině 
jak pracovat s nežádoucím
chováním


