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PROSPECT - SPOLECNY ZAKLAD

Pro ty, ktefi chtéji Iépe porozumét lidem s duSevnim onemocnénim a jejich pecujicim.

Zveme Vas k ucasti na programu PROSPECT - Spole¢ny zaklad, ktery vznikl pod zaStitou evropské
federace rodin a osob s duSevnim onemocnénim EUFAMI. Vzdélavani probiha v ramci projektu
PodUP - Podpora uZivatel(i a neformalnich pecuijicich v jejich zapojovani do systému péce o dusevni
zdravi a hodnoceni jeho kvality, jehoZ garantem je Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Co Vam skoleni prinese:
e prostor pro sdileni zkuSenosti a pocittl s lidmi, ktefi prochéazeji podobnou situaci,
e praktické tipy, jak lépe komunikovat s blizkym s duSevnim onemocnénim,
e nacvik zvladani narocnych situaci, které mohou pfi péCi nastat,
e pozitivni komunika¢ni dovednosti a podporu, porozuméni a posileni vlastni odolnosti.

Aktivnim workshopem budou provazet lektori, ktefi sami maji zkuSenost s duSevnim onemocnénim,
neformalni pecujici, ktery maji zkuSenost s péci o blizkéhos duSevnim onemocnénim
a profesionalové, ktefi pracuji s obéma skupinami denné pfi poskytovani zdravotni i socialni péce.

Uréeno pro:

- neformalni pecujici (Cleny rodiny, partnery, pratele nebo sousedy, ktefi doma podporuiji
a pecuji o blizké s duSevnim onemocnénim.

- osoby se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim

- profesionaly - vénujicici se profesné péci a sluzbam o osoby s duSevnim onemocnénim

Kdy: Kde:
13. brezna 2026 | 10:00-19:00 Riegrova 51
a 14. brezna 2026 | 9:00-14:00 Riegrova 1756/51, Ceské Budé&jovice

Uéast: zdarma

Pro vice informaci navstivte https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich
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Harmonogram skoleni

PROSPECT - SPOLECNY ZAKLAD

Patek 13. biezna 2026 | 10:00-19:00
e Uvod, seznameni Gcastnikl a nastaveni spole¢nych pravidel
e /aklady komunikace v kontextu zotaveni
o Praktické priklady komunikace a zapojeni vSech zucastnénych
o |dentifikace komunikacnich bariér
e Prace ve skupinach, brainstorming a diskuse

e Emoce a jejich vliv na komunikaci

Sobota 14. brezna 2026 | 9:00-14:00
o Strategie reSeni komunikaCnich vyzev
e Rozvoj pozitivnich komunikacnich dovednosti (prakticky nacvik)
e Sbér zpétné vazby a hodnoceni Skoleni
e Sdileni zkuSenosti a zavérecna reflexe

e Uzavieni programu

Pro vice informaci kontaktujte:

Hanu Stépankovou
Hana.Stepankova@mzd.gov.cz
+420 602 744 002

Pro vice informaci navstivte https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich
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