Studenti Iékarskych fakult odpovidaji:
Proc nas (ne)zajima oblast
détského dusevniho zdravi.

V zavéru lonského roku se studenti Iékafskych fakult napfi¢ regiony Ceské
republiky zapojili do anonymniho dotaznikového Setreni v rdmci projektu Podpora
rozvoje zdravotni péce o détské dusevni zdravi, ktery realizuje Ministerstvo
zdravotnictvi.

Cilem dotazniku bylo zjistit, kdy a z jakych dlvodu si studenti vybiraji svou budouci
specializaci, co je motivuje ¢i naopak odrazuje od zajmu o studium détska
a dorostova psychiatrie, a jaké formy podpory by pfi rozhodovani uvitali. Tyto
informace maji pomoci Iépe porozumét souéasnym potifebam studentl a vytvorit
pro né vhodnéjsi podminky pri Gvahach o dalSim profesnim smérovani.

Dotaznik vyplnilo celkem 1 312 respondently z osmi lékafskych fakult, véetné
nékolika &erstvych absolventld. Viem uéastnikim dékujeme za &as, ktery nam
vénovali, a fakultam za spolupraci pfi osloveni studentu.

Setfeni obsahovalo 13 otazek zamé&fenych zejména na:
o faktory ovliviujici vybér specializace,
e zajem o psychiatrii,
¢ hlavni motivace pro volbu oboru,
e atraktivitu oboru détska a dorostova psychiatrie,
e dostupnost stazi, workshopu a dalsich vzdélavacich pfrilezitosti,
e bariéry a divody, které mohou studenty od oboru odrazovat.

Ziskané informace budou Ministerstvu zdravotnictvi slouzit jako podklad
pro planovani vzdélavacich aktivit i pfipravu dalSich podpurnych opatfeni
v projektu Podpora rozvoje zdravotni péce o détské dusevni zdravi.

Z dotazniku vyplynuly nasledujici skute¢nosti:

e Z dotazniku vyplynulo, Ze 38 % respondentl zacalo o své budouci specializaci
uvazovat jiz pred nastupem na lékarskou fakultu. DalSich 24 % uvedlo, Ze se
vybérem specializace zacali zabyvat az béhem teoretickych roénikl studia.
Mnoho studentl zaroven sdélilo, Ze stale zvaZuji vice moznosti, pfiéemz obor
détské a dorostové psychiatrie zUstava spiSe okrajovou variantou.

Kdy jste zacal/a pfemyslet o vybéru své budouci specializace?

Jiz pred nastupem na lékarské... 505
Béhem teoretickych roénikl | 321
Bé&hem klinickych roénikl | 226
Po zkusenostech z praci ¢i stazi | 65
Zatim jesté nepfemyslim / nevim | 195

¢} 100 200 300 400 500 600

. » o Minist t - » .
Spolufinancovano zdravotnictui Y. REFORMA PECE
Evropskou unii O DUSEVNI ZDRAVI Y
LA Ad




e Na otazku, zda studenti zvazuji studium oboru psychiatrie (,Zvazujete nebo
zvazoval/a jste obor psychiatrie?*), odpovédéla vétsina respondentl (57 %), ze
o tomto oboru neuvazuje. Kladné se vyjadfilo 19 % dotazanych a 24 % studentu
uvedlo, Ze moznost volby psychiatrie zvazuiji.

ZvaZujete nebo zvaZoval/a jste obor psychiatrie?

Ano, urcité
Mozna

Ne, nezvazuji

400 600 800

¢ Na otazku, zda jiz studenti védi, kterému oboru by se chtéli v budoucnu vénovat,
uvedlo 38 % respondentl, Ze maji vybrano z nékolika mozZnych variant. Naopak
30 % dotazanych odpovédélo, Ze se stale nachazeji v procesu rozhodovani.

Mate uz jasno, jaky obor byste chtél/a po &kole délat?
Ano, konkrétni
Mam vybrano z nékolika variant

Ne, stale se rozhoduji

Vibec zatim nevim

100 200 300 400 500
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¢ Na otazku, podle ¢eho studenti voli svou budouci specializaci, nejcastéji uvadéli
vlastni zajem o dany obor. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti,

o e

ktefi by se rozhodovali na zakladé zkusenosti ziskanych béhem stazi a praktické

vyuky. Pro fadu studentl hraly vyznamnou roli také pracovni podminky,

moznosti kariérniho rlstu a uplatnéni, finanéni ohodnoceni ¢&i doporuéeni
od pfednasejicich a Iékaru.

Podle ¢eho se rozhodujete (nebo budete rozhodovat) o vybéru své specializace?

Osobni zkugenosti z praxe/stazi

Doporuceni uéitelt nebo Iékard

Kariérnich moznosti a uplatnénf

Pracovnich podminek

Vlivu okolifrodiny

Finanéniho ohodnocenf

Vlastniho zdjmu o problematiku

Jiné
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e Na otazku ,Co by studentim pomohlo Iépe porozumét oboru détska
a dorostova psychiatrie?* studenti nejcastéji uvadéli, Zze by ocenili moznost
kratkodobych stazi béhem studia, setkani s Iékafi z klinické praxe, stejné jako
workshopy a interaktivni pfednasky. Vyznamna cast respondentu by dale
uvitala prileZitost klast otazky studentim nebo rezidentim oboru a ziskat tak
informace z prvni ruky. Jako pfinosné byly zminény také videa a rozhovory
s odborniky z oblasti détské a dorostové psychiatrie. Z odpovédi celkové
vyplyva, Zze mezi studenty prevlada zajem predevsim o praktické zkusSenosti
a moznost konzultaci s odborniky.

Co by vam pomohlo Iépe porozumét oboru jako je détska/dorostova psychiatrie?
Kratké staze/exkurze béhem... 1,081
Workshopy a interaktivni pred... 515
Setkani se souc¢asnymi lékafi z... 895
Online pfehled moznosti v ob... 232

Moznost ptat se studentd neb... 508
(
Videa nebo rozhovory s odbor... 256
(
Jiné | 42
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e Naopak mezi hlavni faktory, které studenty odrazuji od volby oboru détské
a dorostové psychiatrie, patfi predevsim obava z psychické naro¢nosti prace,
nedostatek vzorl a inspirativnich osobnosti, stejné jako malo dostupnych
informaci o oboru a omezené moznosti praxe béhem studia. Respondenti dale
zminovali také obavu z horsich pracovnich podminek a nizkého finan¢niho

ohodnoceni.
Co vas pfipadné odrazuje od vybéru détské/dorostové psychiatrie?
Nedostatek informaci o oboru 326
Obava z psychické naro¢nosti | 794
Neznam nikoho z oboru | E5S)
Obava z horsich pracovnich podminek | 217
Zajem o jiny obor | 809
Nizké financ¢ni ohodnoceni | 133
Malé moznosti praxe béhem studia | 242
Jiné | n8
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Pokud zajem existuje, pak predevsim o (sefazeno dle zajmu):

o Détska a dorostova psychiatrie

o Deétsk3, dorostova i dospéla psychiatrie
e Psychiatrie pro dospélé

e Ambulantni psychiatrie

e Komunitni psychiatrie/ CDZ
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e Velka ¢ast dotazovanych studentl by méla zajem zucastnit se stazi v oboru
détské a dorostové psychiatrie, pokud by byly dostupnéjsi. Zaroven vsak 66 %
respondentl uvedlo, Ze o moZnosti stazi dosud neslyseli. Dalsich 12 % studentU
o stazi v ramci studia védélo, avsak neprojevilo zajem se ji zGCastnit. Pouze 5 %
dotazanych uvedlo, Ze jiz maji zkusenost s absolvovanim staze v tomto oboru.

SlyZel/a jste n&kdy b&hem studia o mozZnosti staZe/praxe v détské psychiatrii?

Ano, zG&astnil/a jsemse = 39
|
Ano, ale netcastnil/a jsem se 163
|
Ne, nikdy jsem o ni neslyel/a 861
|
Nejsem si jisty/a 249
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Vétsina respondentll, studenti 1.-6. ro¢niku lékafskych fakult v CR, je stale
v rozhodujici fazi ohledné budouci specializace. Jen mensi ¢ast ma zajem o obor
détskd a dorostova psychiatrie, spiSe prevlada nezajem nebo nejistota, kde
studenti ¢asto oznaduji ,nezajimam se/ mozna“ o studium détské a dorostové
psychiatrie. Pfedevsim z dlvodu slozitosti komunikace s rodic¢i, nedostatku
akreditovanych pracovist, omezeny pocet mist pro rezidenty, stigma oboru
Ci prevldada obava o nedostatecnou praktickou zkusSenost. Pravé prakticka
zkusenost je naprosto klicova a bez ni si vétsina respondentld neumi obor
predstavit. Dale mezi dalSi vyznamné problémy, které respondenti vnimaji, patfi
kratké bloky vyuky v oboru détska a dorostova psychiatrie, financ¢ni nejistota
a nedostatek informaci o oboru. Mezi nejcastéji uvadéné formy podpory, které
by studentim pomohly zvysit zajem, studenti uvadéji zejména moznost Ucasti
na kratkych stazi a exkurzi, dale by uvitali setkani se souc¢asnymi lékafFi z praxe,
workshopy, interaktivni prednasky, videa a rozhovory s odborniky, konzultace
s ostatnimi studenty Ci rezidenty z oboru, online prehled informaci o oboru
a podporu vzdélavacich akci na fakultach.

Odpovédi studentl lékafskych fakult ziskané v tomto dotazniku v zasadé
potvrdily zjisténi studie Medical Student’s Career Choice and Attitudes Towards
Psychiatry: Case of the Czech Republic (Postoje k psychiatrii: Prizkum mezi
studenty lékafskych fakult v Ceské republice), ktera byla publikovana v roce
2020. Tato studie se zaméfila na zmapovani zajmu studentu mediciny
o specializa¢ni obory psychiatrie a détské a dorostové psychiatrie.

Jiz tehdejsi vysledky ukazaly, Zze o specializaci v oboru psychiatrie uvazovalo
pouze 31, 3 % respondentl, zatimco obor détské a dorostové psychiatrie by
si zvolilo 15,4 % dotazanych (Bankovska Motlova et al., 2020a). Znepokojujicim
zjisténim bylo, Ze jako svou jedinou preferovanou specializaci uvedlo obor
psychiatrie pouze 1,6 % studentd, zatimco obor détské a dorostové psychiatrie
nebyl oznacen jako vyhradni volba viibec (Bankovska Motlova et al., 2020b).

Spolufinancovano
Evropskou unii

- ~

-1l Ministerstvo i
zdravotnictul . " REFORMA PECE
O DUSEVNI ZDRAVI Y
LA AJ




Dotaznikem, jeho podrobnym vyhodnocenim i zavéry, které z néj plynou,
se budeme v projektu Podpora rozvoje zdravotni péce o détské dusevni
zdravi dale zabyvat. Podpora, kterou tento projekt nabizi, bude nastavovana
mimo jiné na zakladé odpovédi ziskanych timto dotaznikem.
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	Studenti lékařských fakult odpovídají: Proč nás (ne)zajímá oblast dětského duševního zdraví.
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	Na otázku, zda studenti zvažují studium oboru psychiatrie („Zvažujete nebo zvažoval/a jste obor psychiatrie?“), odpověděla většina respondentů (57 %), že      o tomto oboru neuvažuje. Kladně se vyjádřilo 19 % dotázaných a 24 % studentů uvedlo, že možnost volby psychiatrie zvažují.
	Na otázku, zda již studenti vědí, kterému oboru by se chtěli v budoucnu věnovat, uvedlo 38 % respondentů, že mají vybráno z několika možných variant. Naopak 30 % dotázaných odpovědělo, že se stále nacházejí v procesu rozhodování.
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	Pokud zájem existuje, pak především o (seřazeno dle zájmu):
	Většina respondentů, studenti 1.-6. ročníku lékařských fakult v ČR, je stále            v rozhodující fázi ohledně budoucí specializace. Jen menší část má zájem o obor dětská a dorostová psychiatrie, spíše převládá nezájem nebo nejistota, kde studenti často označují „nezajímám se/ možná“ o studium dětské a dorostové psychiatrie. Především z důvodu složitosti komunikace s rodiči, nedostatku akreditovaných pracovišť, omezený počet míst pro rezidenty, stigma oboru        či převládá obava o nedostatečnou praktickou zkušenost. Právě praktická zkušenost je naprosto klíčová a bez ní si většina respondentů neumí obor představit. Dále mezi další významné problémy, které respondenti vnímají, patří krátké bloky výuky v oboru dětská a dorostová psychiatrie, finanční nejistota      a nedostatek informací o oboru.  Mezi nejčastěji uváděné formy podpory, které by studentům pomohly zvýšit zájem, studenti uvádějí zejména možnost účasti na krátkých stáží a exkurzí, dále by uvítali setkání se současnými lékaři z praxe, workshopy, interaktivní přednášky, videa a rozhovory s odborníky, konzultace     s ostatními studenty či rezidenty z oboru, online přehled informací o oboru             a podporu vzdělávacích akcí na fakultách.
	Odpovědi studentů lékařských fakult získané v tomto dotazníku v zásadě potvrdily zjištění studie Medical Student’s Career Choice and Attitudes Towards Psychiatry: Case of the Czech Republic (Postoje k psychiatrii: Průzkum mezi studenty lékařských fakult v České republice), která byla publikována v roce 2020. Tato studie se zaměřila na zmapování zájmu studentů medicíny                  o specializační obory psychiatrie a dětské a dorostové psychiatrie.
	Již tehdejší výsledky ukázaly, že o specializaci v oboru psychiatrie uvažovalo pouze 31, 3 % respondentů, zatímco obor dětské a dorostové psychiatrie by         si zvolilo 15,4 % dotázaných (Bankovská Motlová et al., 2020a). Znepokojujícím zjištěním bylo, že jako svou jedinou preferovanou specializaci uvedlo obor psychiatrie pouze 1,6 % studentů, zatímco obor dětské a dorostové psychiatrie nebyl označen jako výhradní volba vůbec (Bankovská Motlová et al., 2020b).
	Dotazníkem, jeho podrobným vyhodnocením i závěry, které z něj plynou,     se budeme v projektu Podpora rozvoje zdravotní péče o dětské duševní zdraví dále zabývat. Podpora, kterou tento projekt nabízí, bude nastavována mimo jiné na základě odpovědí získaných tímto dotazníkem.

