»

H 2 b il Ministersty 4
Spolufinancovano A i Y, REFORMA PECE =
Evropskou unii O DUSEVNI ZDRAVI od
Ed &l

VZDELAVACI AKCE PRO NEFORMALNI PECUJICI

PROSPECT - RODINA A PRATELE

Pro ty, ktefi chtéji Iépe porozumét svému blizkému s duSevnim onemocnénim.

Zveme Vas na letni béh programu PROSPECT - Rodina a pratelé, ktery vznikl pod zastitou
mezinarodni asociace EUFAMI. Vzdélavani probihd v ramci projektu PodUP - Podpora uZivateld
a neformalnich pecuijicich v jejich zapojovani do systému péce o duSevni zdravi a hodnoceni jeho
kvality, jehoZ garantem je Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Co Vam skoleni prinese:
e prostor pro sdileni zkuSenosti a pocittl s lidmi, ktefi prochazeji podobnou situaci,
e praktické tipy, jak lépe komunikovat s blizkym s duSevnim onemocnénim,
e nacvik zvladani narocnych situaci, které mohou pfi péCi nastat,
e podporu, porozuméni a posileni vlastni odolnosti.

Skolenim provazeji lektofi, ktefi sami maji zkuSenost s pééi o blizkého s dusevnim onemocnénim.

Kdy: 27.6.2026, 9%°-18%
Kde: Spolkovy diim - Hurdalkova 2171, Nachod
Ur€eno pro: neformalni pecujici o lidi s duSevnim onemocnénim

Uéast zdarma

[ S

Mate zajem se zucastnit? Kontaktujte:

Hanu Stépankovou
PodUP@mzd.gov.cz
+420 602 744 002

Pro vice informaci navstivte https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich
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