H 2 e 10 Ministerstvo 4
Spolufinancovano el rovotnictyi Y, REFORMA PECE -
Evropskou unii O DUSEVNI ZDRAVI od
LA A2

VZDELAVACI AKCE PRO NEFORMALNI PECUJICI

PROSPECT - RODINA A PRATELE

Pro ty, ktefi chtéji Iépe porozumét lidem s duSevnim onemocnénim a jejich pe€ujicim.

Zveme Vas k Ucasti na programu PROSPECT - Rodina a pratelé, ktery vznikl pod zastitou evropské
federace rodin a osob s duSevnim onemocnénim EUFAMI. Vzdélavani probiha v ramci projektu
PodUP - Podpora uzivatell a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o dusevni
zdravi a hodnoceni jeho kvality, jehoZ garantem je Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Co Vam Skoleni prinese:
e prostor pro sdileni zkuSenosti a pocitt s lidmi, ktefi prochazeji podobnou situaci,
o praktické tipy, jak Iépe komunikovat s blizkym s duSevnim onemocnénim,
e nacvik zvladani narocnych situaci, které mohou pfi pé¢i nastat,
e pozitivni komunika¢ni dovednosti a podporu, porozuméni a posileni vlastni odolnosti.

Aktivnim workshopem budou provazet lektofri, ktefi sami maji zkuSenost s duSevnim onemocnénim
a neformalni pecuijici, ktery maji zkuSenost s péci o blizkého s dusevnim onemocnénim.

Urcéeno pro:
- neformalni pecujici (Cleny rodiny, partnery, pratele nebo sousedy, ktefi doma podporuiji
a pecuji o blizké s duSevnim onemocnénim.

Kdy: . ] :

20. nebo 21.11.2026, 10% - 18% Pro vice informaci kontaktujte:
Hanu Stépankovou

Kde: Ugast zdarma podup@mazd.gov.cz

Praha

Nevahejte se pfihlasit na Vami preferovany termin. Akce bude realizovana v terminu, pro ktery bude
dosazen minimalni poZzadovany pocet prihlasenych ucastnikd.

Pro vice informaci navstivte https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich
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