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PREDNASKA PRO VEREJNOST

DUSEVNI ZDRAVIi: OD STIGMATU K NADEJI

Co s predsudky, které si o sobé neseme sami — a jak se jich zbavit.

Prednaska je uréena lidem s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, pecujicim, kolegum z prace
i dal$im, které duSevni zdravi zajima.

Nalepka ,psychicky nemocny“ €asto boli vic, nez si okoli mysli — a nejvic ve chvili, kdy si ji €lovék nasadi
i sdm. Pro¢ to tak je a co s tim? | to si fekneme na pfednasce.

Ukazeme si i cestu opaénym smérem — co znamena destigmatizace a jak k ni mize pfispét kazdy z nas,
v roding, praci i bézném dni. Pfednaseji lidé, ktefi maji s tématem vlastni zkusenost.

Co si z pfednasky odnesete:
* co je sebestigmatizace a jak nenapadné ovliviiuje bézny Zivot
* proc vlastni obavy a stud dokazou branit zotaveni

* jak stigma bofit u sebe i v okoli
 prostor pro dotazy a sdileni zkuSenosti

Peer lektorsky tym:
Mgr. Natalie Vokacova a Jifi Velek

Kdy: 2. fijna 2026 | 16:00-19:00
Kde: Polyfunkéni a komunitni centrum, Skalice nad Svitavou 195, 679 01

Uéast: zdarma, bez registrace predem

Pro vice informaci kontaktujte:

Olga Gornerova
olga.gornerova@centrum.cz

Prednaska je realizovana v ramci projektu Podpora uzivatelt a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a
do hodnoceni jeho kvality, reg. €. CZ.03.02.02/00/22_031/0004254, ktery je realizovan v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus
spolufinancovaného Evropskou unii.



