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Clovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
je Cloveék, ktery prozil dusevni onemocnéni nebo jim
prochazi.

Peer pracovnik (v oblasti dusevniho zdravi)
je Clovék se zkusenosti (s duSevnim onemocnénim), ktery
je ochoten o svém vlastnim dusevnim onemocnéni hovofit
a podporuje jiné lidi se zkusenosti.

Peer pracovnici jsou lidé razného véku, vzdélani, znalosti
a dovednosti. O jejich Cinnosti hovofime ¢asto jako
0 peerské praci.

Osobni zkuSenost s dusevnim onemocnénim je to, ¢im
se peer pracovnik odliSuje od jiného zaméstnance v socialnich
a zdravotnich sluzbach, na Ufadé nebo v jiné organizaci.
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Peer hodnotitel

— hodnoti kvalitu socialnich a zdravotnich sluzeb

Pojdte hodnotit zdravotni a socialni sluzby v oblasti duSevniho zdravi
z hlediska jejich kvality. Budete sbirat zpétnou vazbu od lidi, ktefi sluzby
vyuzivaji. Ceka vas prace v izkém tymu hodnotitel(i. Vase upozornéni
a doporuceni pfispéji ke kvalitngj§im socialnim a zdravotnim sluzbam,
které budou podporovat zotaveni se z duSevniho onemocnéni.

Chci se stat peer hodnotitelem, protoze:
+ chci pfispivat ke zlepSovani kvality sluzeb
+ bavi mé vést rozhovor a ptat se
+ umim psat srozumitelné texty
+ vyhovuje mi zjiStovani a pfedavani informaci
+ dokazu pfistupovat k nazoru ostatnich nestranné

+ dokazu oteviené vnimat pohled ostatnich, i kdyz se li§i od mého



Peer konzultant

— primo podporuje jiné lidi se zkuSenosti

Pojdte pfimo podporovat lidi se zkuSenosti. Stanete se jejich privodcem
na cesté k zotaveni a budete pfinaset nadéji a porozuméni. Budete
soudasti tymu s dal$imi odborniky. Ceka vas individualni i skupinova
prace. Vase podpora pfispéje k zotaveni lidi se zkuSenosti a jejich
navratu do bézného Zivota.

Chci se stat peer konzultantem, protoze:

+ chci pfimo podporovat konkrétni lidi se zkuSenosti
+ umim zachovat micenlivost
+ se zajmem nasloucham Zzivotnim pfibéhum

+ dokazu byt s druhym ¢lovékem i v naroénych emocich
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nepotrebuji nikoho ,zachrafovat*
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umim oddélit svou zkusenost se zotavenim od zku$enosti druhého



Peer lektor

— prednasi o dusevnim zdravi a o systému péce o néj

Pojdte S§ifit informace o duSevnim zdravi. Budete vzdélavat lidi
se zkuSenosti, odborniky i Sirokou vefejnost. Podpofite osvétu
a prevenci duSevniho onemocnéni. Vase zkuSenosti pfispé&ji k ovlivnéni
postoje jednotlivell a ke zméné systému péce smérem k vétSimu
respektu a porozumeéni.

Chci se stat peer lektorem, protoze:

+ chci pfispivat k vétSimu porozuméni dusevniho zdravi
ve spole¢nosti

+ zajimam se o téma zotaveni, lidska prava a systém péce
+ chci pfispivat k destigmatizaci lidi se zkuSenosti
+ bavi mé vystupovani pred lidmi

+ vitam odpovidat na otazky publika



Peer obhajce

— hdji prava a zajmy lidi se zkuSenosti

Pojdte pfinést do systému péce o duSevni zdravi hlas lidi, ktefi s nim
maji vlastni zkusenost. Budete hajit prava a zajmy lidi se zkuSenosti.
A pfitom neni vlbec nutné, abyste méli pravni vzdélani. Vas pohled
pfispéje ke kvalitnéjSim a dostupnéjSim socialnim a zdravotnim
sluzbam, které budou pomahat k zotaveni se z duSevniho onemocnéni.

Chci se stat peer obhajcem, protoze:

+ chci vystupovat jménem lidi se zkuSenosti a hdjit jejich prava
a zajmy

+ zajima mé, jak systém péce funguje
+ umim vyjadfit nesouhlas nebo kritiku
+ bavi mé komunikovat s lidmi se zkuSenosti o jejich potfebach

+ nebojim se srozumitelné formulovat poZzadavky zalozené
na potfebach lidi se zkusenosti



Peerska prace pomaha lidem se zkusSenosti a jejich blizkym,
inspiruje pracovniky a odborniky v oblasti duSevniho zdravi a pfispiva
k vétsi otevienosti celé spole€nosti.

Kdyz se stanu peer pracovnikem, miizu:

pfinést nadéji lidem se zkuSenosti a jejich blizkym

stat se prikladem, Ze zotaveni je mozné

podpofit lidi se zkuSenosti na jejich cesté k zotaveni

pomoci lidem se zku$enosti s navratem do zivota

pfispét ke zmirnéni socialni izolace jinych lidi se zkuSenosti
zjiStovat skuteéné potreby lidi se zkusenosti

umoznit lidem se zkuSenosti a jejich blizkym bezpecné sdileni
poskytnout podporu a ulevu blizkym clovéka se zkuSenosti
nabidnout odbornikiim novou perspektivu

spoluutvaret kvalitnéjsi a distojnéjsi péci

pfispét k destigmatizaci lidi se zkuSenosti

Sifit informace o dusevnim zdravi
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podpofit vétsi péci o vlastni duSevni zdravi mezi vefejnosti



Peerska prace neni jen pomoci druhym — je také cestou osobniho
rastu a nového profesniho sméfovani.

Kdyz se stanu peer pracovnikem, mizu:

<
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najit smysluplnou praci

posilit pocit viastni uzite€nosti

ziskat prostor pro seberealizaci a prohloubit pocit sebehodnoty
posilit své sebevédomi

vzdélavat se, osvojit si nové dovednosti a rozsifit své znalosti
snizit miru své sebestigmatizace

ziskat vétsi svobodu mluvit o zotaveni a zplnomocnéni
naucit se Iépe rozpoznavat své potfeby a nastavovat hranice
ziskat strukturu dne

usnadnit si vstup na otevfeny trh prace

zazit uznani za svou praci

objevit novy smysl Zivota

ziskat moznost nahlizet na své obtize z nové perspektivy

zlepsit svou Zivotni Uroven



Zaujala vas peerska prace? Chcete se stat peer
pracovnikem?

Pro peerskou praci jsou vhodné dalSi vlastnosti,
dovednosti a presvédceni:

+ véFim, Ze zotaveni je mozné a vnimam svou zku$enost jako silu
bavi mé udit se nové véci
vyhovuje mi pravidelny pracovni rezim
umim planovat svij ¢as a organizovat si praci
zvladam béznou praci na pocitaci
dokazu pracovat samostatné i v tymu
dokazu pfijmout, Ze zména muze byt pomala
umim rozpoznat své hranice a fict si o podporu
sdilim své mySlenky a zkuSenosti srozumitelné
vnimam nazory jinych s respektem

dokazu byt sam sebou a upfimny
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chci svou zkuSenost vyuzivat jako pracovni nastroj



Prvni krok uz je za vami — precetli jste si tuto brozurku.

Jste pripraveni na dalsi?

Prectéte si pfirucku ,Jak se stat peer pracovnikem®.

Ta vam zodpovi mnohé vase otazky.

https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-
ecujicich/prirucka-jak-se-stat-peer-pracovnikem
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