
 

 

Zkušenost jako síla ~ zkušenost jako pracovní nástroj 

Závěrečná konference projektu PodUP - Gröbeho vila, Praha 

Harmonogram: čtvrtek 24. září - DEN PRVNÍ  

 

PodUP konference bude mít svůj HLAS - Po celou dobu konference nás budou provázet podcasty, zachycovat atmosféru, 

příběhy, rozhovory i témata, která na konferenci společně otevřeme: Sober Heroes, To (NE)zvládnu sám a Zkratky života.  

Děkujeme, že u toho budete s námi! 

 Hlavní sál 

900 – 1000  Registrace 

1000 – 1015  Oficiální zahájení prvního dne konference – úvodní slovo 

1015 – 1145 PodUP ~ Společná cesta ke změně 

1145 – 1315 Pauza & oběd & prostor pro sdílení 

 Hlavní sál Sál I. - Peerství Sál II. - Propojování 

1315 – 1445 PodUP zapojení  
~ Od myšlenky 

k systémové změně 

Peerství pod lupou 

Dialogicky  
– Jindřich Jašík 

Cesta, kterou jdeme  
– Mgr. Jakub Herzán 

Víra a zotavení  
– Mgr. Anna Skalová 

Od pádu vzhůru  
– Jan Šulc 

Opora ve vzdělávání 

Škola zotavení  

~ prostor pro učení, sdílení 
a osobní růst  
– Jana Pluhaříková Pomajzlová, 

Kateřina Voslářová 

Peer podpora na ZČU  
~ Od univerzitních projektů 

k živé komunitě 
– Mgr. Nikola Janoušková 

1445 – 1515 Pauza & občerstvení & sdílení 

 Hlavní sál Sál I. - Peerství Sál II. - Propojování 

1515 – 1645 PodUP Krajská fóra  
~ Hlasy, které posouvají péči 

Cesta zotavení 

Zotavení a zplnomocnění: 
Mozaika rolí v péči o duševní 
zdraví  
– Mgr. et Mgr. Eliška Kvasničková 

Úsměv mámy  
– Mgr. Veronika Kubrichtová 

Centrum zotavení  
~ bezpečné místo  
– Mgr. Aljona Měkotová 

Otevřený dialog a dialogická 
praxe v práci peer konzultantů 
– Jindřich Jašík   

Cesty zapojení 

Peer konzultant: Tři perspektivy, 

jedna změna 
–  tým CDR Beroun 

Pozice peer rodinného příslušníka 
při PN 
– Jana Dvořáková, VOR Jihlava, z.ú. 

Pozice peer rodinného příslušníka 
– Mgr. Kateřina Okáčová, Dis. 

Peer obhájce při PN 
–   Mgr. Martin Okáč 

Peer hodnotitel 
– Tereza Kuchařová  

1645 – 1800 Chvíle pro odpočinek a neformální setkání s kytarou Tibora Sedlického "K duši..." 



 
 

Harmonogram: pátek 25. září - DEN DRUHÝ 

 

 

 

Kontakt: 
Koordinátorka konference - Hana Průchová 

tel.: +420 702 140 014 

email: hana.pruchova@mzd.gov.cz 

 

 Hlavní sál 

830 – 900  Registrace 

900 – 910 Oficiální zahájení druhého dne konference 

 Hlavní sál Sál I. - Peerství Sál II. - Propojování 

910 – 1045 PodUP cesta k 

profesionálnímu růstu ~ 
Za oponou vzdělávání 

Peerství z jiného úhlu 

Každý máme svou cestu, 
pojďme ji spolu objevovat  
– Leona Hovorková, Helena 

Révay   

Peerství a role recovery 

kouče v systému péče 
– Jan Šulc, NARAZZ 

Ataka.space  
– Jana Vítová 

Když se potká odborná 
a žitá zkušenost 

Společná diskuse nejen 
o službách a péči o duševní 
zdraví aneb odbornost, žitá 

zkušenost a peerství 
v jednom prostoru.  
Co vznikne, když si 

začneme naslouchat? 

1045 – 1115 Pauza & občerstvení & sdílení 

 Hlavní sál Sál I. - Peerství Sál II. - Propojování 

1115 – 1245 PodUP platforma  

~ Když zkušenost 
dostane prostor 

Workshop 

Hrát si, tvořit, zotavovat se 
~ aplikovaná improvizace 
a umělecké terapie jako 

nástroj proti sebestigmatu 
– Mgr. Jana Žáčková ~ UMAJA 

Vzdělávání 

CMHCD, z. s. ~ 13 let zkušeností 

se vzděláváním peer pracovníků 
– Petr Vítek a Zdeněk Císař 

Otevření dialog v ČR 
– Jindřich Jašík 

Workshop Prospect Společný 

základ ~ Trialog  
– Alena Obermann Müllerová 

Lektorování ve Škole zotavení 
"Rosteme spolu" 

– Kateřina Voslářová a Tibor Sedlický 

1245 – 1415 Pauza & oběd & prostor pro sdílení   

 Hlavní sál 

1415 – 1600 PodUP ~ výsledky bez příkras, bilance, inspirace, budoucnost  

1600 – 1700 Chvíle pro neformální setkání a rozloučení 


